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Pengaruh Air Kelapa Muda Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Lansia Di Banjar Dinas Benasari, Desa Seraya Tengah 

ABSTRAK 

Proses penuaan di dalam kehidupan merupakan hal yang akan dialami oleh 

semua manusia sepanjang hidupnya. Pada proses penuaan tersebut lansia rentan 

mengalami berbagai penurunan kesehatan, salah satunya hipertensi. Hipertensi 

merupakan suatu keadaan seseorang mengalami peningkatan tekanan darah yang 

bisa dikenal dengan penyakit darah tinggi yang berbahaya karena tidak disertai 

gejala khas sebagai peringatan. Salah satu penanganan non-farmakologi dalam 

mengatasi hipertensi dengan penanganan herbal yaitu dengan minum air kelapa 

muda. Tujuan pada penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh air kelapa 

muda terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Br. Dinas 

Benasari, Desa Seraya Tengah. 

Penelitian ini menggunakan rancangan pre-eksperimen dengan rancangan 

one gruop pre-post test designdengan penentuan sampel menggunakan teknik 

sampling jenisnon probability yaitu total sampling. Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 33 lansia dengan hipertensi. Data dianalisis menggunakan uji statistik 

Wilcoxon Signed Rank Test. 

Berdasarkan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh bahwa nilai 

p-value = 0,000 yang memiliki arti p<0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh air kelapa muda terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan 

hipertensi Di Banjar Dinas Benasari, Desa Seraya Tengah tahun 2020. Lansia penderita 
hipertensi penting untuk mengonsumsi air kelapa muda untuk menurunkan tekanan darah. 

 

Kata Kunci   : Lansia, Hipertensi, Air Kelapa Muda, Tekanan Darah 
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The Effect of Young Coconut Water on Reducing Elderly Blood Pressure in 

Banjar Dinas Benasari, Seraya Tengah Village 

ABSTRACT 

The aging process in life is something that will be experienced by all 

humans throughout their life. In the aging process, the elderly are prone to 

experience various health declines, one of them is hypertension. Hypertension is a 

condition in which a person experiences an increase in blood pressure which is 

known as dangerous high blood pressure because it is not accompanied by typical 

symptoms as a warning. One of the non-pharmacological treatments for 

hypertension is herbal treatment, namely by drinking young coconut water. The 

purpose of this study was to analyze the effect of young coconut water on 

reducing blood pressure in hypertensive patients at Br. Dinas Benasari, Seraya 

Tengah Village. 

This study used a pre-experimental design with a one-group pre-post test 

design by determining the sample using a non-probability sampling technique, 

namely total sampling. The sample in this study was 33 elderlies with 

hypertension. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test statistical 

test. 

Based on the Wilcoxon Signed Rank statistical test, it was found that the 

p-value = 0.000 which means p <0.05, thereforeit can be concluded that there was 

an effect of young coconut water on reducing elderly blood pressure with 

hypertension in Banjar Dinas Benasari, Seraya Tengah Village in 2020. It is 

important for elderly people with hypertension to consume young coconut water 

to lower blood pressure. 

Keywords : Elderly, Hypertension, Young Coconut Water, Blood Pressure 
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