PENGARUH AROMATERAPI CENDANA
(SANTALUM ALBUM) TERHADAP PENINGKATAN
KUALITAS TIDUR LANJUT USIA DI BANJAR
KAPIT DESA NYALIAN KLUNGKUNG

SKRIPSI

NI MADE SRI UTARI

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI CENDANA (SANTALUM
ALBUM) TERHADAP PENINGKATAN KUALITAS TIDUR LANSIA
DI BANJAR KAPIT DESA NYALIAN
KLUNGKUNG

SKRIPSI
Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI MADE SRI UTARI
NIM. C1117105

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI CENDANA (SANTALUM
ALBUM) TERHADAP PENINGKATAN KUALITAS TIDUR LANSIA
DI BANJAR KAPIT DESA NYALIAN
KLUNGKUNG

Diajukan Oleh:

NI MADE SRI UTARI
NIM. C1117105

Mangupura, 28 April 2021

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing | Pembimbing 11

Ns. Ni Pu Pande Putu Novi Ekajayanti, S.ST 2 M.Keb
NIDN. 0826019001 NIIDN. 0818118701

' Mengetahui,

%ﬂd\] S1 Keperawatan




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S| KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
Tanggal : 26 Mei 2021

Yang terdiri dari :

Ketua Penguji
<
\\
QJ 1L )
NS. Ni Made Dwi Ayu Martini, S.Kep., M.Kes
NIDN. 0801038802

Sekretaris Penguji

M.Kep., Sp.Kep.J  Pande Putu"Novi Ekajayanti, S.ST., M.Keb
NIDN. 0826019001 NIDN. 0818118701
Mengetahui,
Program Studi ¥ Keperawatan

a

Ns. 1 Putu Art
NI

ijava, S.Kep., M.Kep
N. 0821052103




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made Sri Utari
NIM : C1117105
Jurusan : S1 Keperawatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis bebar-benar
hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambilan dari tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. apabila kemudian hari
dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima
sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 28 April 2021

Ni Made Sri Utari



SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
Skripsi, 28 April 2021

Ni Made Sri Utari

Pengaruh Aromaterapi Cendana (Santalum album) Terhadap Peningkatan
Kualitas Tidur Lansia di Banjar Kapit Desa Nyalian Klungkung

Xvi + 75 + 5 tabel + 3 skema + 14 lampiran

ABSTRAK

Lansia melaporkan kualitas tidur yang menurun, sulit kembali tidur setelah
terbangun di malam hari, dan durasi tidur yang singkat. Penggunaan aromaterapi
cendana efektif meningkatkan mood sehingga membuat rileks, dan meningkatkan
kualitas tidur di malam hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
pengaruh aromaterapi cendana terhadap peningkatan kualitas tidur pada lansia.

Desain penelitian ini menggunakan quasi experiment dengan one group pretest
posttest. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling jumlah sampel 23
lansia yang mengalami penurunan kualitas tidur. Intrumen pengukuran kualitas
tidur pada penelitian ini adalah PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index). Data
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk membandingkan
hasil pretest dan posttest.

Hasil penelitianmenunjukkan setelah dilakukan intervensi mendapatkan p value =
0,001 dan Z value = -4,091. Penelitian menunjukkan bahwa aromaterapi cendana
dapat meningkatkan kualitas tidur lansia, maka disarankan kepada tenaga kesehatan
untuk menggunakan aromaterapi cendana sebagai salah satu intervensi non
farmakologi untuk meningkatkan kualitas tidur pada lansia.

Kata Kunci: Aromaterapi Cendana, Kualitas Tidur, Lansia

Daftar Pustaka: 67 (2003-2020)



HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI
BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM
Undergraduate Thesis, 28 April 2021

Ni Made Sri Utari

The Effect of Sandalwood Aromatherapy (Santalum album) on Improving
Erdelies’ Sleep Quality in Banjar Kapit Desa Nyalian Klungkung

Xvi + 75 + 5 tables + 3 schemes + 14 Appendixes

ABSTRACT

Elderly reported had decreasing on sleep quality, difficulty returning to sleep after
waking up at night, and short sleep duration. Sandalwood aromatherapy is one of
effective interventions in increasing mood becomes relax and improving the quality
of sleep at night. This study aimed to identify the effect of aromatherapy for
improving sleep quality in elderly.

The design of this study used Quasi Experiment with one group pretest posttest.
Sample chosen using purposive sampling, the number of samples was 23 elderlies
who had poor sleep quality. The measurement instrument for sleep quality used
PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index). Data was analyzed using Wilcoxon Signed
Rank Test to compare pretest and posttest results.

The results after the interventionindicated with p value = 0.001 and Z value = -
4.091. Our study revealed that the sandalwood aromatherapy could improving sleep
quality in elderly, it is recomended for healthcare professionals to use sandalwood
aromatherapy as a non-pharmalogical intervention for increasing sleep quality in
elderly.

Keywords: Elderly, Sandalwood Aromatherapy, Sleep Quality
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