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ABSTRAK 

 

 Kecanduan gadget pada anak usia prasekolah merupakan suatu perilaku 

anak yang tidak terkontrol pada saat menggunakan gadget serta dapat 

mengakibatkan adanya perubahan perilaku yang signifikan dalam diri anak pada 

kegiatan sehari-hari. Orang tua memiliki peranan penting dalam mengatasi anak 

supaya tidak sampai kecanduan gadget. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengalaman-pengalaman orang tua dalam mengatasi kecanduan 

gadget pada anak usia prasekolah.  

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Peneliti 

menggunakan pendekatan fenomenologi transendental. Peneliti menggunakan 

teknik pengumpulan data observasi, wawancara, dan dokumentasi. Partisipan yang 

dilibatkan dalam penelitian ini berjumlah tujuh orang ibu yang memiliki anak usia 

prasekolah yang mengizinkan anaknya bermain gadget, serta telah berperan dalam 

mengatasi kecanduan gadget. 

Setelah melakukan penelitian didapatkan empat buah tema dari hasil 

analisis dengan metode analisis data yaitu reduksi data, penyajian data, dan 

conclusion drawing. Tema-tema tersebut antara lain: 1) Kebiasaan anak dengan 

gadgetnya, 2) Dampak penggunaan gadget pada anak usia prasekolah, 3) Pengaruh 

lingkungan eksternal, 4) Upaya dan komitmen orang tua demi anak. Setiap orang 

tua diharapkan dapat melakukan peran sebagai pengendali dan role model bagi anak 

dalam memanfaatkan gadget pada kehidupan sehari-hari. 

 

Kata Kunci : Kecanduan gadget, anak usia prasekolah, peran orang tua 
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ABSTRACT 
 

Gadget addiction in preschool children is children’s uncontrolled behavior 

when using gadgets and can result in significant behavioral changes in their daily 

activities. Parents have an important role in overcoming their children in order to 

control them becomes not addicted to gadgets. The purpose of this study was to 

determine the experiences of parents in overcoming gadget addiction in preschool 

children. 

 This study used qualitative research methods. The researcher used a 

transcendental phenomenology approach. Researcher used data collection 

techniques namely observation, interviews, and documentation. Participants in this 

study were seven mothers who had preschool children who had been allowed to 

play gadgets, and had played a role in overcoming gadget addiction. 

After conducting the research, four themes were obtained from the results 

of the analysis with the data analysis method, namely data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing. These themes including: 1) The habits of 

children with their gadgets, 2) The impact of using gadgets on preschoolers, 3) The 

influence of the external environment, 4) The efforts and commitment of parents 

for the child. Every parent is expected to be able to play a role as a controller and 

role model for children in using gadgets in everyday life. 

 

Keywords: Gadget addiction, preschool children, parents’ role 
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