
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KESIAPAN IBU PRIMIGRAVIDARUM DALAM 

MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS II 

DENPASAR UTARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SANG AYU PUTU PUTRI YASMINI 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

2021



 
 

i 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KESIAPAN IBU PRIMIGRAVIDARUM DALAM 

MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS II 

DENPASAR UTARA 

 

 

 

 

OLEH: 

Sang Ayu Putu Putriyasmini 

C2119180 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

2021 

 







 
 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

Skripsi,  Januari 2021 

 

Sang Ayu Putu Putriyasmini 

 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kesiapan Ibu Primigravidarum 

Dalam Menghadapi Persalinan di Puskesmas II Denpasar Utara  
XIV + 65 +  8 tabel + 2 gambar + 12 Lampiran  

 

ABSTRAK 

Persalinan merupakan proses fisiologis yang dialami ibu ketika kehamilan 

sudah cukup bulan, tetapi tidak menutup kemungkinan akan timbul berbagai 

masalah yang menyebabkan proses persalinan tersebut menjadi keadaan yang 

patologis. Dukungan keluarga merupakan suatu bentuk bantuan berupa perhatian, 

emosi, informasi, nasihat, materi, maupun penilaian yang diberikan anggota 

keluarga terhadap ibu dengan tujuannya untuk meningkatkan kesejahteraan fisik 

dan psikis ibu primigravidarum dalam menghadapi persalinan. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kesiapan ibu 

primigravidarum dalam menghadapi persalinan.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode penelitian korelasional, dengan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Sample pada penelitian ini adalah 59 ibu primigravidarum yang memeriksakan 

kehamilannya  di Puskesmas II Denpasar Utara, sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik sampling jenis non probability sampling yaitu purposive 

sampling. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa mayoritas mayoritas dukungan 

keluarga berada pada kategori mendukung dengan jumlah 45 responden (76.3%), 

mayoritas kesiapan ibu primigravidarum berada pada kategori siap dengan jumlah 

47 responden (79,7%). 

Berdasarkan uji statistik menggunakan uji Spearman Rho, didapatkan hasil nilai p 

value = 0,000 sehingga nilai p value ≤ 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima 

yang berarti ada hubungan dukungan keluarga dengan kesiapan ibu 

primigravidarum dalam menghadapi persalinan. Diharapkan dapat menjadi 

referensi sebagai upaya penanganan ketidaksiapan ibu primigravidarum dalam 

menghadapi persalinan dengan memberikan intervensi dukungan keluarga. 
 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kesiapan Ibu Primigravidarum, 

Persalinan 
Daftar Pustaka :  30 (2010-2019) 
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ABSTRACT 

Childbirth is a physiological process that the mother experiences when the 

pregnancy is full, but it does not rule out various problems that cause the birth 

process to become a pathological condition. Family support is a form of assistance 

in the form of attention, emotion, information, advice, materials, and assessments 

given by family members to mothers with the aim of improving the physical and 

psychological well-being of primigravidarum mothers in dealing with childbirth. 

The purpose of this study was to determine the relationship between family 

support and the readiness of primigravidarum mothers in facing childbirth. 

This research is a quantitative study using a correlational research method, 

using a cross sectional approach. The sample in this study were 59 

primigravidarum mothers who had their pregnancy checked at the Public Health 

Center II Denpasar Utara, the sample in this study used a non-probability 

sampling type, namely purposive sampling. 

The results showed that the majority of family support was in the 

supportive category with 45 respondents (76.3%), the majority of 

primigravidarum mothers' readiness was in the ready category with a total of 47 

respondents (79.7%). 

Based on statistical tests using the Spearman Rho test, the results obtained p value 

= 0.000 so that the p value ≤ 0.05, so Ho is rejected and Ha is accepted, which 

means there is a relationship between family support and readiness of 

primigravidarum mothers in facing childbirth It is hoped that it can become a 

reference as an effort to deal with the unpreparedness of primigravidarum mothers 

in facing childbirth by providing family support interventions. 

 

Keywords : Family Support, Primigravidarum Readiness, Childbirth 
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