PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN
MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP SELF
MANAGEMENT PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
UPT. PUSKESMAS KUTA SELATAN

SKRIPSI

OLEH:
PUTU SHARMILLA PRAMESTY DEWI

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN
MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP SELF
MANAGEMENT PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
UPT. PUSKESMAS KUTA SELATAN

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

PUTU SHARMILLA PRAMESTY DEWI
NIM. C2119166

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
AUDIO VISUAL TERHADAP SELF MANAGEMENT PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
UPT. PUSKESMAS KUTA SELATAN

Diajukan Oleh:

PUTU SHARMILLA PRAMESTY DEWI
NIM. C2119166

Mangupura, 28 Januari 2021

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Ns. Pt Wira Kushima Putra, S.Kep..M.Kep Ns. I Dewa Agun ii
NIDN: 0807068702 NIDN: 0805(59301

Mengetahui,
Program Studi S1 Keperawatan

Ns. L Putu-Ar, aF_Wiiv , S.Kep.,M.Kep
NJDN: 0821058603

iii



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI
DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1
KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal: 22 Februari 2021

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji

Ns. IGAA Sherlyna Prihgndhani, S.Kep.,M.Kes
NIDN: 031038801

Ns. Pt Wira Kusugha Putra, S.Kep..M.Kep Ns. I Dewa Agung G iptha, S.Kep..M.Kep
NIDN: 0807068702 NIDN: 0805059301

Mengetahui,
Program Studi S1 Keperawatan

a, S.Kep..M.Kep
NFDN: 0821058603




SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, 28 Januari 2021
Putu Sharmilla Pramesty Dewi

Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Audio Visual terhadap Self
Management pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Kuta
Selatan

xvii + 80 + 9 tabel + 3 gambar + 13 lampiran

ABSTRAK

Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang banyak ditemukan pada
masyarakat dunia termasuk Indonesia. Hipertensi yang berlangsung lama dan tidak
ditangani dengan baik dapat menyebabkan komplikasi pada organ tubuh lain.
Upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan memberikan pendidikan kesehatan
dengan media audio visual mengenai self management agar tekanan darah tetap
stabil dan hipertensi dapat terkontrol dengan baik. Tujuan dalam penelitian ini
untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audio visual
terhadap self management pada penderita hipertensi.

Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimental rancangan one
group pre-post test design. Penelitian ini dilakukan di UPT. Puskesmas Kuta
Selatan dengan jumlah 35 responden yang ditentukan menggunakan non
probability sampling yaitu purposive sampling. Instrumen pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan Kkuesioner yang berisi 40 item pernyataan.
Responden akan diberikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi sebanyak 1 kali
pertemuan dengan menggunakan media audio visual berupa video yang berdurasi
selama 13 menit.

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji wilcoxon. Hasil analisis
bivariat menggunakan uji Wilcoxon dan diperoleh nilai p = 0,000 karena nilai p < a
(0,05), maka Ho ditolak. Hal ini berarti bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan
dengan media audio visual terhadap self management pada penderita hipertensi di
Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Kuta Selatan. Penderita hipertensi dapat
menerapkan perawatan diri hipertensi untuk mengontrol tekanan darah.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Self Management, Hipertensi
Daftar Pustaka: 69 (2010-2020)
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ABSTRACT

Hypertension is health problem which many can be found in world society
even Indonesia. Prolonged hypertension case without proper treatment can lead into
fatal complication on other organ. Effort that could be done on this case is providing
health education with audio visual media about self management in order to
maintain a stable bloood pressure and hypertension can be well controlled. The
purpose of this study was to analyze the effect of health education with audio visual
media on self management of patients with hypertension.

The research design used was a pre-experimental with one group pre-post
test design. This study was conducted at Working Area of Integrated Service Unit
in South Kuta Public Health Centre with a total of 35 respondents who were
determined using non-probability sampling, namely purposive sampling. The data
collection instrument in this study used a questionnaire containing 40 statement
items. Respondents were given health education about hypertension for 1 meeting
using audio visual media in the form of a video that lasted for 13 minutes.

Data analysis in this study used Wilcoxon test. The results of bivariate
analysis using the Wilcoxon test and obtained p value = 0.000 because the value of
p <a (0.05), then HO was rejected. It means that there was an effect of health
education with audio visual media on self management of patients with
hypertension at working area of integrated service unit in South Kuta Public Health
Centre. Patients with hypertension can apply hypertension self-care to control blood
pressure.

Keywords: Health Education, Self Management, Hypertension
Bibliography: 69 (2010-2020)
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