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Syarifah Nur Afni Handayani

Pengaruh Terapi Mewarnai Dengan Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Anak
Usia Pra Sekolah Dengan Hospitalisasi di Ruang Sandat Rumah Sakit Tingkat I1
Udayana

ABSTRAK

Kecemasan merupakan perasaan yang paling umum dialami oleh pasien anak
yang mengalami hospitalisasi. Kecemasan yang sering dialami seperti menangis,
dan takut dengan orang baru. Lingkungan rumah sakit dapat merupakan penyebab
stres dan kecemasan pada anak. "Menggambar atau mewarnai merupakan salah
satu permainan yang memberikan kesempatan anak untuk bebas berekspresi dan
sangat terapeutik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk pengaruh terapi
mewarnai pada penurunan tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah dengan
hospitalisasi.

Penelitian ini menggunakan desain pre exsperimental one-group pretest-
postest design. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 30 orang dan
diberikan intervensi sebanyak 3 kali saelama 6 hari. Tehnik pengambilan sampel
yang digunakan adalah Purposive sampling.. Hasil penelitian menunjukkan
sebelum diberikan penelitian mayoritas anak berada pada kategori ringan
sebanyak 23 orang dengan presentase 73,3, sedangkan setelah diberikan penelitian
mayoritas anak berada pada kategori ringan sebanyak 23 orang dengan presentase
76,6. Uji statistic yang dilakukan adalah uji wiloxon dengan tingkat signifikan p<
0,05. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa p value = 0,001( < 0,05) sehingga
terdapat pengaruh terapi mewarnai pada anak usia pra sekolah dengan
hospitalisasi di ruang Sandat Rumah Sakit tingkat Il Udayana.
Sehingga disimpulkan bahwa adanya pengaruh terapi mewarnai gambar pada
penurunan tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah dengan hospitalisasi di
Ruang Sandat Rumah Sakit tingkat 11 Udayana.

Kata Kunci : Terapi Mewarnai, Kecemasan, Anak Prasekolah.
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iX + 66 pages + 4 tables +2 schemas + 10 appendixes
ABSTRACT

Anxiety is the most common feeling experienced by pediatric patients who
undergoing hospitalization. The common anxiety experienced such as crying, and
being afraid of new people. The hospital environment can be a cause of stress and
anxiety felt by children. Drawing or coloring is a game that gives children the
opportunity to express themselves freely and very therapeutic. The purpose of this
study was to determine the effect of coloring therapy on reducing anxiety levels of
pre-school children with hospitalization.

This study used a pre-experimental one-group pretest-postest design. The
number of samples in this study were 30 people and were given intervention 3
times for 6 days. The sampling technique used was purposive sampling. The
results showed that before the study was given the majority of children were in the
mild category as many as 23 people with a percentage of 73.3, while after being
given the study the majority of children in the mild category was 23 people with a
percentage of 76.6. The statistical test conducted was the Wilcoxon test with a
significant level of p <0.05. The results showed that p value = 0.001 (<0.05)
therefore there was an effect of coloring therapy on pre-school children with
hospitalization in Sandat ward Udayana Level Il Hospital. Therefore it can be
concluded that there was an effect of coloring therapy on pre-school children with
hospitalization in Sandat ward Udayana Level 11 Hospital.

Keywords: Coloring Therapy, Anxiety, Preschool Children.
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