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ABSTRAK

Perkembangan teknologi dan informasi yang mengalami kemajuan yang
sangat pesat menyebabkan remaja mengalami kecanduan smartphone.
Penggunaan smartphone secara berlebihan dapat menyebabkan gangguan-
kesehatan mental pada remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan kecanduan smartphone dengan kesehatan mental pada remaja di
Posyandu Remaja Desa Kekeran. Penelitian ini mengunakan metode kuantitatif
dengan desain penelitian korelasional dengan jenis penelitian cross senectional
dengan purposive sampling, yang melibatkan 53 remaja yang berumur 15-17
tahun. Kecanduan smartphone diukur dengan Smartphone Addiction Scale (SAS)
dan kesehatan mental diukur dengan The Mental Health Inventory (MHI-38) yang
dimodifikasi. Hasil analisis dengan kendall’s tau mendapatkan didapatkan nilai
hubungannya 0,001 yang berarti nilai tersebut lebih kecil dari nilai signifikan
yaitu 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima. Nilai korelasi 0,472, ini
menunjukkan bahwa nilainya cukup dengan arah positif yang berarti semakin
tinggi tingkat Kecanduan Smartphone maka semakin tinggi pula psychological
distress pada responden dan juga sebaliknya.
Kata Kunci  : Kecanduan Smartphone, Kesehatan Mental, remaja
Daftar pustaka: (2015-2020)
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ABSTRACT

The development of technology and information that has progressed very
rapidly has caused teenagers to experience smartphone addiction. Excessive use of
smartphones can cause mental health problems in adolescents. The objective of
this study was to determine the correlation between smartphone addiction and
mental health among adolescents in Posyandu Remaja Desa Kekeran.This study
used a quantitative method with a correlational research design with a cross-
sectional research type with purposive sampling, which including 53 adolescents
aged 15-17 years. Smartphone addiction was measured by the Smartphone
Addiction Scale (SAS) and mental health was measured by the modified The
Mental Health Inventory (MHI-38). The results of the analysis with Kendall's tau
obtained a correlation value of 0.001, which means that the value is smaller than
the significant value, namely 0.05, it can be concluded that Ha is accepted. The
correlation value is 0.472, this indicates that the value is sufficient in a positive
direction, which means that the higher the level of Smartphone Addiction, the

higher the psychological distress of the respondent and vice versa.
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