
PENGARUH MANGA SEBAGAI MEDIA SOSIALISASI 

DALAM MENINGKATKAN PEMAHAMAN  

REMAJA MENGENAI HIV/AIDS 

DI SMA NEGERI 1 UBUD 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh: 

AYU SRI DEWI 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021



ii 
 

PENGARUH MANGA SEBAGAI MEDIA SOSIALISASI 

DALAM MENINGKATKAN PEMAHAMAN 

REMAJA MENGENAI HIV/AIDS 

DI SMA NEGERI 1 UBUD 

LEMBAR JUDUL 

 

SKRIPSI 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan  

pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

 

Oleh : 

 

Ayu Sri Dewi 

NIM: C2119197 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021







v 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

 

Skripsi, Januari 2021 

 

Ayu Sri Dewi 

 

Pengaruh Manga Sebagai Media Sosialisasi dalam Meningkatkan Pemahaman 

Remaja Mengenai HIV/AIDS di SMA Negeri 1 Ubud 

 

XIII + 64 + 5 tabel + 2 gambar + 12 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Seorang remaja rentan terjerumus ke dalam perbuatan yang kurang baik, 

salah satunya adalah perilaku seks bebas, dampak dari perilaku seks bebas adalah 

HIV/AIDS. Sebagai upaya pencegahan HIV/AIDS adalah dengan melakukan 

promosi Kesehatan menggunakan Manga sebagai media sosialisasi. Tujuan 

dilakukan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh Manga sebagai media 

sosialisasi dalam meningkatkan pemahaman remaja mengenai HIV/AIDS di SMA 

Negeri 1 Ubud. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Quasi Eksperimen one grup 

pre-post test design dengan jumlah sampel sebanyak 102 siswa kelas XII SMA 

Negeri 1 Ubud. Pengambilan sampel menggunakan teknik probability sampling 

yaitu simple random sampling. Instrument penelitian yang digunakan untuk 

pengumpulan data adalah kuesioner. Kuesioner ini dinilai dengan skala Likert. 

Teknik analisa yang digunakan untuk menguji hipotesis menggunakan uji Wilcoxon 

Sign Rank Test.  

Dari hasil analisis data terdapat perbedaan nilai responden sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi pendidikan kesehatan dengan media Manga yaitu 

memperoleh hasil p value  0,0001 yang berarti bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara pemahaman remaja mengenai HIV/AIDS sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi terapi pendidikan kesehatan dengan media Manga. Hasil 

penelitian ini dapat dijadikan sebagai suatu masukan bagi pelayanan kesehatan 

untuk dapat menggunakan media Manga sebagai media sosialisasi dalam 

memberikan pendidikan kesehatan sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman remaja. 

 

Kata Kunci : HIV/AIDS, Pemahaman remaja, Manga  
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ABSTRACT 

 

An adolescent is highly vulnerable to fall into poorly actions; one of 

them is free sex behavior. The impact of free sex behavior is HIV/AIDS; therefore, 

the understanding of HIV/AIDS is immensely required for every individual. 

Conducting Health promotion using Manga as a socialization media is used as an 

effort to prevent HIV/AIDS. The objective of this study is to analyze the effect of 

Manga as a socialization media in improving adolescents’ understanding of 

HIV/AIDS in Senior High School of Negeri 1 Ubud.  

This study used Quasi-Experimental approach of one group pre-posttest 

design with total sample amounting 102 students of XII grade of Senior High 

School of Negeri 1 Ubud. The sample is taken using probability sampling technique 

namely simple random sampling. Furthermore, questionnaire is used as a research 

instrument in order to collect the data. This questionnaire is rated using Likert scale. 

Analysis technique used to examine the hypothesis is Wilcoxon Sign Rank Test.  

Based on the result of data analysis, there were distinction in the 

percentage of respondents before and after being given health education 

interventions using Manga media, namely obtaining p value of 0,0001 which means 

≤ 0.05, thus, it means that there is a significant difference between adolescent 

understanding of HIV/AIDS before and after being given health education therapy 

intervention using Manga media. The results of this study can be used as an input 

for health services to be able to use Manga media as a socialization media in 

providing health education so that it can improve the adolescents’ knowledge and 

understanding. 
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