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ABSTRAK 

Hospitalisasi merupakan suatu proses alasan berencana atau darurat yang 

mengharuskan anak untuk dirawat di rumah sakit untuk mendapatkan terapi. 

Dirawat di rumah sakit  merupakan masalah besar dan menimbulkan ketakutan 

dan kecemasan bagi anak. Salah satu upaya untuk mengatasi kecemasan adalah 

dengan melakukan biblioterapi. Dengan melakukan biblioterapi akan memberikan 

banyak manfaat yaitu mengurangi stres atau tekanan yang dihadapi, dari segi 

emosi biblioterapi dapat membantu memulihkan keadaan individu yang memiliki 

trauma, menghilangkan kebosanan yang dialami oleh seseorang, dapat 

menurunkan ketegangan dalam diri. Membaca adalah distraksi yang dapat 

menurunkan hormon stressor,mengaktifkan hormon endorfin alami, dan 

mengalihkan perhatian dari rasa takut, cemas dan tegang, memperbaiki sistem 

kimia tubuh menurunkan tekanan darah serta memperlambat pernafasan, detak 

jantung, denyut nadi, dan aktivitas gelombang otak. Tujuan dalam penelitian ini 

untuk mengidentifikasi kecemasan pada anak yang menjalani hospitalisasi 

sebelum dan setelah melakukan biblioterapi dan menganalisis pengaruh 

biblioterapi terhadap penurunan kecemasan anak yang menjalani hospitalisasi. 

 Desain penelitian yang di gunakan adalah Pre Experimental One-Group 

Pretest-Postest. Penelitian ini di lakukan di Rs Bhayangkara Denpasar pada bulan 

Desember 2020. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 37 responden yang 

ditentukan menggunakan non probability sampling yaitu purposive sampling. 

Responden melakukan biblioterapi setiap hari selama 45 menit. Analisa 

menggunakan uji wilcoxon untuk mengetahui pengaruh biblioterapi terhadap 

penurunan kecemasan anak yang menjalani hospitalisasi. 

Hasil analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon dan diperoleh nilai p 

yaitu 0,000 karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada 

pengaruh biblioterapi terhadap penurunan kecemasan anak yang menjalani 

hospitalisasi di Rs Bhayangkara tahun 2021 
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ABSTRACT 

Hospitalization is a process of planning or emergency reasons that require 

children to be hospitalized for therapy. Being hospitalized is a big problem and 

creates fear and anxiety for the children. One of the efforts to overcome anxiety is 

by doing bibliotherapy. Doing bibliotherapy will provide many benefits, namely 

reducing stress or pressure faced, in terms of emotion bibliotherapy can help 

restore the condition of individuals who have trauma, eliminate boredom 

experienced by someone, and also reduce tension in oneself. Reading is a 

distraction that can lower stressor hormones, activate natural endorphins, and 

divert attention from fear, anxiety and tension, improve the body's chemical 

system, lower blood pressure and slow down breathing, heart rate, pulse, and 

brain wave activity. The purpose of this study was to identify anxiety experienced 

by children undergoing hospitalization before and after performing bibliotherapy 

and to analyze the effect of bibliotherapy on reducing anxiety in children 

underwent hospitalization. 

The research design used was pre experimental one-group pretest-

posttest. This research was conducted at Bhayangkara Denpasar Hospital in 

December 2020. The number of respondents in this study was 37 respondents who 

were determined using non-probability sampling, namely purposive sampling. 

Respondents performed bibliotherapy every day for 45 minutes. The analysis used 

the Wilcoxon test to determine the effect of bibliotherapy on reducing anxiety of 

children undergoing hospitalization. 

The results of the bivariate analysis used the Wilcoxon test and the p 

value was 0,000 because the p value <α (0.05), then H0 was rejected. This means 

that there was an effect of bibliotherapy on decreasing anxiety of children 

undergoing hospitalization at  Bhayangkara Hospital in 2021 
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