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(xiii + 49 halaman+ 5 Tabel + 2 Gambar + 9 Lampiran) 

 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi dan DM merupakan penyakit yang memerlukan pembiayaan yang 

relatif mahal apabila tidak dikelola dengan baik Salah satu program promotif preventif 

dari BPJS adalah program pengelolaan penyakit kronis (Prolanis). Sasaran dari 

program ini adalah seluruh peserta BPJS Kesehatan yang memiliki atau berisiko 

penyakit hipertensi dan diabetes melitus tipe 2. Prolanis bertujuan untuk mendorong 

peserta penyandang penyakit kronis mencapai kualitas hidup yang optimal dengan 

biaya pelayanan kesehatan yang efektif dan efisien. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pemanfaatan Prolanis BPJS Di 

Wilayah Kerja Unit Kesehatan Yayasan Valentia Dendios.  

Desain penelitian yang dipakai adalah penelitian korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta BPJS Kesehatan 

penyandang penyakit kronis Di Unit Kesehatan Yayasan Valentia Dendios khusunya 

DM Tipe II dan Hipertensi yaitu  berjumlah 40 orang. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuesioner. Data dianalisis univariat dan analisis bivariat 

menggunakan uji chi square dengan nilai kemaknaan (p ≤ 0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa paling banyak adalah responden yang 

mendapatkan dukungan dari keluarga yaitu sebesar 32 responden (80,0%), paling 

banyak responden yang memanfaatkan prolanis BPJS yaitu 26 responden (65,0%). 

Hasil uji fisher’s exact didapatkan nilai p=0,001 (p Value <0,05), ini berarti secara 

statistik ada hubungan dukungan keluarga dengan pemanfaatan program prolanis BPJS 

di Unit Kesehatan Yayasan Valentia Dendios.  

Hasil penelitian ini disarankan agar dapat dijadikan tambahan pengetahuan 

sehingga wawasan responden tentang manfaat program prolanis BPJS akan lebih baik 

dan lebih banyak meluangkan waktu untuk mengikuti kegiatan-kegiatan yang diadakan 

dalam program Prolanis. 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga,  Pemanfaatan Prolanis BPJS. 

Sumber Pustaka : 25 (2007-2017) 
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ABSTRACT 

 

Hypertension and diabetes mellitus are diseases that require relatively expensive 

funding if not managed properly. One of the preventive promotive programs from BPJS 

is the chronic disease management program (Prolanis). The targets of this program are 

all BPJS Kesehatan participants who have or are at risk of hypertension and type 2 

diabetes mellitus. Prolanis aims to encourage participants with chronic diseases to 

achieve an optimal quality of life with cost-effective and efficient health services. This 

study purposed to determine the correlation between family support and the use of 

BPJS Prolanis in the work area of the Valentia Dendios Foundation Health Unit. 

The study design used was a correlation study with a cross sectional approach. The 

population in this study were all BPJS Kesehatan participants with chronic diseases at 

the Valentia Dendios Foundation Health Unit, especially Type II DM and 

Hypertension, totaling 40 people. The instrument used in this study was a 

questionnaire. Data were analyzed univariate and bivariate analysis..  

The results showed that most respondents stated that they received support from family, 

namely 32 respondents (80.0%), the most respondents who used the BPJS prolanis, 

namely 26 respondents (65.0%). The results of the fisher's exact test obtained p value = 

0.001 (p value <0.05), which means that statistically there was a rcorrelation between 

family support and the use of the BPJS program in the work area of the Valentia 

Dendios Foundation Health Unit. 

The results of this study are suggested to be used as additional knowledge so that 

respondents' insights about the benefits of the BPJS prolanis program will be better and 

they will spend more time participating in activities held in the Prolanis program. 

 

Keywords: Family Support, Utilization of BPJS Prolanis. 
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