PENGARUH TERAPI BERMAIN SQUISHY
TERHADAP RESPON NYERI ANAK USIA
1-3 TAHUN (TODDLER) SAAT
PENGAMBILAN SPESIMEN
DARAH DI RS X
DENPASAR

SKRIPSI

IDA AYU GEDE ARINI

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



PENGARUH TERAPI BERMAIN SQUISHY
TERHADAP RESPON NYERI ANAK USIA
1-3 TAHUN (TODDLER) SAAT
PENGAMBILAN SPESIMEN
DARAH DI RS X
DENPASAR

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Keperawatan Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh :

IDA AYU GEDE ARINI
NIM. C2119016

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ida Ayu Gede Arini
NIM : C2119016
Jurusan : Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Bermain Squishy terhadap Respon Nyeri Anak
Usia 1-3 Tahun (Toddler) saat Pengambilan Spesimen Darah di

RS X Denpasar

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar —
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

. Denpasar, Februari 2021

) WM&:
5 a7
- [ PEL
EAIX038011554 -

" " Ida Ayu Gede Arini

il



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH TERAPI BERMAIN SQUISHY
TERHADAP RESPON NYERI ANAK USIA
1-3 TAHUN (TODDLER) SAAT
PENGAMBILAN SPESIMEN
DARAH DIRS X
DENPASAR

Diajukan Oleh :

IDA AYU GEDE ARINI
NIM. C2119016

Denpasar, 21 Januari 2021
Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing 11

S. .. MH Ns. Ni Putu Dita WAlandari., M.Kep., Sp.Kep.J
70813098803 NIDN: 0826019001

Mengetahui
PrografrStudi SI Keperawatan




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI TLMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal : 29 Januari 2021
Diajukan Oleh :

IDA AYU GEDE ARINI
NIM. C2119016

Disahkan oleh Tim Penguji Terdiri dari

Ketua Penguijj

Ns. Gusti Ayu Krisma Yuntari., S.Kep., M.Kes
NIDN: 0848980018
Sekertgris Penguji Anggota Penguji

Ns. Ni Koman

atalia Gandari, S.Kep., MH  Ns. Ni ari., M.Kep., Sp.Kep.J

NIDN: 0813098803 NIDN: 0826019001

Mengetahui

Ns. I'Putu-A If_if Wuayﬁ. S.Kep., M.Kep
\\_. NIDN : 0821058603
N -

iv



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Januari 2021
Ida Ayu Gede Arini

Pengaruh Terapi Bermain Squishy terhadap Respon Nyeri Anak Usia 1-3 Tahun
(Toddler) saat Pengambilan Spesimen Darah di RS X Denpasar

xv + 58 + 6 tabel 5 gambar + 13 lampiran

ABSTRAK

Hospitalisasi merupakan suatu keadaan yang mengharuskan anak untuk tinggal dan
dirawat di rumah sakit untuk menjalani pengobatan. Pengambilan sampel darah
merupakan salah satu prosedur invasif yang sering dilakukan pada anak yang sering
mengalami hospitalisasi. Terapi bermain squishy merupakan salah satu teknik
distraksi untuk mengurangi rasa nyeri pada anak. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh terapi bermain squishy terhadap respon nyeri anak usia
1-3 tahun (foddler) saat pengambilan spesimen darah di RS X Denpasar.

Responden dalam penelitian ini anak yang menjalani rawat inap di RS X Denpasar.
Penelitian ini mengunakan metode pra experiment dengan one-group pre-posttest
design. Teknik sampling mengunakan non-probability sampling yaitu purposive
sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 28 responden. Analisis yang
digunakan adalah paired sample t-test.

Hasil menunjukan rata-rata pre-test skala nyeri sebesar 5,71 dan rata-rata post-test
skala nyeri sebesar 4,10. Berdasarkan hasil analisis uji dengan paired t-test pada
didapatkan p-value = 0.001<a (¢=0.05), maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh terapi bermain squishy terhadap respon nyeri anak usia 1-3 tahun
(toddler) saat pengambilan spesimen darah di RS X Denpasar.

Kata kunci : squishy, skala nyeri, todddler
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ABSTRACT

Hospitalization is a condition that requires children to stay and be
hospitalized for treatment. Taking blood samples is an invasive procedure that is
often performed on children who often experience hospitalization. Playing squishy
therapy is a distraction technique to reduce pain in children. This study purposed to
determine the effect of playing squishy therapy on the pain response of children
aged 1-3 years (toddler) when taking blood specimens at X Hospital Denpasar.

Respondents in this study were children who were hospitalized at RS X
Denpasar. This study used a pre-experimental method with a one-group pre-posttest
design. The sampling technique uses non-probability sampling, namely purposive
sampling. The sample in the study numbered 28 respondents. The analysis used was
paired sample t-test.

The results showed that the mean pre-test pain scale was 5.71 and the post-
test mean pain scale was 4.10. Based on the results of the test analysis with a paired
t-test, the obtained p-value = 0.001 <a (o = 0.05), it could be concluded that there
was an effect of playing squishy therapy on the pain response of children aged 1-3
years (toddler) when taking blood specimens at RS X Denpasar.

Key words: squishy, pain scale, toddler
Bibliography: 34 (2010-2018)
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