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ABSTRAK 
  

Cardiac arrest menempati urutan tiga besar penyebab kematian terbanyak. 

Penanganan cardiac arrest dengan RJP tidak bisa meningkatkan angka 

keberhasilan pasien bertahan setelah mengalami cardiac arrest secara signifikan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

survival pada pasien yang mengalami cardiac arrest. Penelitian ini menggunakan 

data sekunder yang diambil dari rekam medis sebanyak 80 responden. Jenis 

penelitian ini adalah observasional analitik dengan desain cross sectional dan data 

dianalisis secara univariat dengan distribusi frekuensi, bivariat dengan chi square 

dan multivariat dengan uji regresi logistik. Penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan dengan nilai p value < 0,05 antara usia, jenis 

kelamin, faktor risiko penyakit jantung dan riwayat cardiac arrest terhadap 

survival cardiac arrest di BIMC Siloam Nusa Dua. Hasil uji regresi logistik 

menunjukkan bahwa usia merupakan variabel dominan terhadap survival cardiac 

arrest karena memiliki nilai OR = 11,220 dan p-value = 0,001 yang lebih tinggi 

dari variabel lainnya. Saran dalam penelitian ini diharapkan perawat diharapkan 

mampu melakukan pengkajian komprehensif sebagai deteksi dini terhadap faktor 

risiko terjadinya cardiac arrest dan memberikan edukasi kesehatan yaitu menjaga 

kesehatan organ jantung dengan rajin melakukan medical check up dan 

menerapkan pola hidup sehat. 
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ABSTRACT 

 

Cardiac arrest ranks as the top three causes of death. Treating cardiac arrest with 

CPR does not significantly improve the survival rate for patients to survive 

cardiac arrest. This is purposed to determine the factors that affect survival in 

patients undergoing cardiac arrest. This study used secondary data taken from the 

medical records of 80 respondents. This type of research was analytic 

observational with cross-sectional design and the data were analyzed univariate 

with frequency distribution, bivariate with chi-square, and multivariate with 

logistic regression test. This study showed that there was a significant effect with 

a value of p value <0.05 between age, gender, risk factors for heart disease, and a 

history of cardiac arrest on survival cardiac arrest at BIMC Siloam Nusa Dua. The 

logistic regression test results show that age was the dominant variable in survival 

cardiac arrest because it has an OR = 11,220 and a p-value = 0.001 which was 

higher than other variables. Suggestions in this study are expected that nurses can 

carry out comprehensive assessments as early detection of risk factors for cardiac 

arrest and provide health education, namely maintaining the health of the heart 

organ by diligently conducting medical check-ups and implementing a healthy 

lifestyle. 
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