
1 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN 

KECEMASAN DAN MORNING SICKNESS  

IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA 

DI RS X DENPASAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

KADEK AYU SRI JUNIHARI 
 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021 



i 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN 

KECEMASAN DAN MORNING SICKNESS  

IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA 

DI RS X DENPASAR 

 

 

 
SKRIPSI 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Keperawatan Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 
 

 

 

 

 

 

  

 

Oleh : 

KADEK AYU SRI JUNIHARI 

NIM. C2119017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021



 







v 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

 

Skripsi, Januari 2021 

 

Kadek Ayu Sri Junihari 

 

Hubungan Dukungan Suami Dengan Kecemasan dan Morning sickness Ibu Hamil 

Primigravida 

 

xv + 67 + 7 tabel 2 gambar + 8 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Kehamilan pada umumnya memberikan arti emosional yang sangat besar 

pada setiap wanita dan akan membuat ibu merasakan kecemasan yang berdampak 

pada kehamilan ibu dan janin. Kecemasan primigravida dalam menghadapi 

persalinan umumnya lebih tinggi. Perubahan fisiologis pada kehamilan trimester 

pertama banyak menimbulkan keluhan, salah satunya adalah mual muntah dan 

tidak mengetahui cara mengatasinya. Dukungan orang terdekat, terutama suami 

sangat penting untuk mengurangi kecemasan dan morning sickness ibu 

primigravida. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan suami dengan kecemasan dan morning sickness ibu hamil primigravida 

di RS X Denpasar 

Responden dalam penelitian ini ibu primigravida yang kontrol di 

Poliklinik Obgyn RS X Denpasar. Penelitian ini mengunakan metode cross 

sectional. Teknik sampling mengunakan non-probability sampling yaitu 

purposive sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 56 responden. Instrument 

dalam penelitian ini mengunakan kuisioner yang sudah dilakukan uji aliditas dan 

reabilitas. Analisis yang digunakan adalah rank spearman. 

Hasil penelitian berdasarkan hasil uji rank spearman antara dukungan 

suami dengan kecemasan didapatkan nilai p-value = 0,002 < 0,05 dan hasil uji 

antara dukungan suami dengan gejala morning sickness didapatkan nilai p-value = 

0,026 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan dukungan suami 

dengan kecemasan dan morning sickness ibu hamil primigravida di RS X 

Denpasar. Petugas kesehatan disarankan untuk memberikan promosi kesehatan 

tentang pentingnya dukungan dari keluarga. 

Kata kunci : dukungan suami, kecemasan, morning sickness 

Daftar pustaka: 28 (2010-2019) 
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ABSTRACT 

 

Pregnancy generally provide enormous emotional significance to every 

woman and will make mothers feel the anxiety that affects the mother's pregnancy 

and the fetus. Primigravida anxiety levels in the face of labor generally higher. 

Physiological changes during the first-trimester prenatal period may cause many 

problems, one of which is morning sickness and did not know the solution. 

Support the closest persons, especially the husband, is very important to reduce 

primigravida anxiety and morning sickness. The purpose study to determine of 

relationship between the husband supports with a anxiety levels and morning 

sickness of primigravida pregnancy’s mother in Hospital X Denpasar. 

Respondents in this study were primigravida pregnancy’s mother control 

at the Obgyn polyclinic Hospital X Denpasar. This research uses the method cross 

sectional. Sampling technique used non-probability was purposive sampling. 

Instrument in this study use a quisioner that have been tested for validity and 

reability. Sample in this study were 56 respondens. The analysis used rank 

spearman. 

The study result obtained based on rank spearman between the husband 

supports with a anxiety levels obtained p-value = 0.002 < 0.05 and between the 

husband supports with a morning sickness obtained p-value = 0.026 < 0.05, meant 

it can be concluded that there was the of relationship between the husband 

supports with a anxiety levels and morning sickness of primigravida pregnancy’s 

mother. Therefore for health care workers are advised to provide health promotion 

about the importance of husband support. 

Keyword : husband supports, anxiety, morning sickness 

Literature : 28 (2010-2019)  
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