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ABSTRAK

Status gizi adalah zat gizi yang baik diperoleh dari makanan yang seimbang baik.
Perkembangan merupakan suatu proses kematangan fungsi tubuh anak yang berkaitan
dengan social emosional, motorik kasar, motorik halus, dan berbahasa anak. Penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan status gizi dengan perkembangan pada anak usia 1-5 tahun
di UPTD. Puskesmas Mengwi Il. Penelitian dilaksanakan dengan design cross sectional.
Sampel yang digunakan adalah 95 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Instrumen yang digunakan adalah timbangan berat badan dan dengan kuisioner
praskrining perkembangan yang kemudian dilakukan uji statistik dengan uji Rank Sperman.
Hasil uji Rank Sperman menunjukan signifikasi p= 0,000 < a (0,05), sehingga terdapat
hubungan antara status gizi dengan perkembangan pada anak usia 1-5 tahun. Diharapkan agar
penelitian ini dapat dijadikan pedoman oleh UPTD. Puskesmas Mengwi Il untuk dapat
mengantisipasi terjadinya perkembangan yang tidak sesuai dengan umur pada anak usia 1-5
tahun.
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ABSTRACT

The nutritional status is good nutrition substance obtained from a balanced good food.
The development is a process ripeness function the body of the child pertaining to social
emotional, coarse motor, fine motor, and speaking children. This study aims to know
nutritional status of relations with development in children aged 1-5 years in the UPTD.
Puskesmas Mengwi Il. Research should be conducted by design cross sectional. Sample
respondents used is 95 who fulfilled the criteria inclusion and exclusion. An instrument
that is used is the balance of the questionnaire was praskrining weight loss and with
economic growth in the statistical testing were conducted by test sperman rank. Rank
testing shows sperman showed significance in p = 0,000 < o (0,05), so there would be the
relationship between the nutritional status with development in children aged 1-5 years. It
is hoped that this research can be used as guidelines by the UPTD. Puskesmas Mengwi |1
to be able to anticipate the occurrence of the development that does not conform to
generally.

Keywords : Nutritional status, development, child

Bibliography : 40 (2008-2020)

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa
karena atas berkatNya-lah peneliti dapat menyelesaikan proposal ini dengan judul
“Hubungan Status Gizi Dengan Perkembangan Pada Anak Usia 1-5 Tahun di
UPTD. Puskesmas Mengwi I1” tepat pada waktunya dan sesuai dengan harapan.

Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan untuk
memperoleh gelas Sarjana Keperawatan pada Program Studi Keperawatan,
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali.

Skripsi ini dapat diselesaikan bukanlah semata-mata usaha peneliti sendiri,
melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. untuk itu melalui
kesempatan ini peneliti mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1. Dr. Ir. I Putu Santika, MM selaku ketua STIKES Bina Usada Bali.

2. Ns. | Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep selaku Kaprodi S1 Keperawatan
STIKES Bina Usada Bali.

3. Ns. | Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing | yang telah
banyak memberikan masukan, pengetahuan dan bimbingan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

4. Alfiery Leda Kio, SE., MPH selaku pembimbing Il yang telah banyak
memberikan masukan, pengetahuan dan bimbingan dalam menyelesaikan
skripsi ini.

5. Seluruh dosen yang telah terlibat dalam pengajaran pengantar riset
keperawatan yang telah memberikan ilmunya kepada kami, sehingga peneliti
dapat menyusun skripsi ini dengan baik.

6. Orang tua, suami dan keluarga yang telah sabar memberikan dukungan baik
moral maupun material selama penyusunan proposal penelitian ini.

7. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan penelitian ini yang
tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih kurang sempurna. Oleh karena
itu, peneliti sangat mengharapkan segala saran serta kritik yang sifatnya

membangun dalam rangka memperbaiki dan menyempurnakan skripsi ini.

vii



Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak. Akhir kata peneliti
mengucapkan terimakasih.

Badung, Januari 2021

Peneliti

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN DEPAN

HALAMAN JUDUL ..ot I
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt I
HALAMAN PENGESAHAN. ..ot ii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....cooiiiiiiiieineeeeseeeee, Y%
ABSTRAK e e e v
A B ST RA CT .. e e e nae e vi
KATA PENGANTAR ... vii
DAFTAR TSI ..o e X
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e s rae e anee e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ere e nnnrae e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ... 1

B. Rumusan Masalah............ccoceiiiiniiiieee e 4

C. TUJUAN ettt 4

1. TUJUAN UMUM (o 4

2. TUJUAN KRUSUS ... 4

D. Manfaat Penelitian ...........ccooviiiiiiiiiieeeee e 5

1. Pelayanan Keperawatan...........ccccoveinnnninieesssneseeesiseseenns 5

2. MASYAraKAL .......c.ouveiiiiieie 5

3. Institusi PeNdidiKan ............ccveriiiiinrreeee s 5

4. Pengembangan limu Keperawatan.............cccoceovvvneensnnencnenns 6

E. Keaslian Penelitian ..........ccoooiiiiiiiiiieeee e 6

BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 9
A, KONSEP Balita.......ooeiviiiiiiiieee 9

1. Definisi Balita .......cccoveieiieie e 9

2. Perkembangan Balita ..........cccoooeiiiiiiiii i 9



D.

KONSEP SEAtUS GIZI...vvevveiiciieiieeie e 16

1. DefiniSi StatuS GiZi ....ccveviiiiiiiiiiisie e e 16
2. Penilainan Status GizZi .......ccocvvveieiieiiese e 16
3. Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi..........cccccevvvevviiniinenesnnnen, 17
Hubungan Status Gizi Dengan Perkembangan Anak

USIA 1-5 TaNUN.....oiieiec e 18
KErangka TOI .......oiiiiiiiiiieieee e 19

BAB Il KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI

OPERASIONAL ...ttt 21
A, Kerangka KONSEP.....ccoveveiieiieieieesie et se e 21
B, HIPOTESIS ... 21
C. Definisi Operasional ...........c.ccoerieeiiiiniiesese s 22
BAB IV METODE PENELITIAN......coiiii e 24
A. Rancangan Penelitian............ccccceiveieiieiiese e 24
B. Populasi dan Sampel..........ccccoooveiieiiiiiiece e 24
C. Tempat Penelitian ........cccooovieiiiiiicceece e 27
D. Waktu Penelitian........cccuoiiiiieiiieie e 27
E. Etika Penelitian ... 27
1. PrinsSip MAanTaat .......ccooveiiiiiiiie e 28

2. Prinsip menghargai hak asasi manusia (respect human dignity)........ 28

3. Prinsip keadilan (right to JUSEICE) ........ccooerieriiiniiiceee e 29

F.  Alat Pengumpulan Data............ccccceeviiieiieie e 30
1. Instrumen Penelitian.........cccooeiiiiirieiicscsc e 30

2. Validitas dan Reliabilitas .........cccceviveiiiiiiieie e 30

G. Prosedur Pengumpulan Data...........cccccoveiiieeiieiie e 31
1. Pengumpulan Data Secara AAministrasi.........cccccoevveeerviienisinsiennnns 31

2. Pengumpulan Data Secara TEKNIS..........cooeeririieieeiene e 31

H. Pengolahan Data ..........ccoviiiiiiiien e 32
Lo EQITING it 33

FZ O oo 1o o USRS 33

3. ENIY DAA......oiiiieieieece s 34

N O =T o] o T OSSR 34



I.  Rencana AnaliSis Data..........cccoueerineieniiiseseee s 34
1. ANaliSiS UNIVANIAL ...c..oveeiiiiiiiie e 34
2. ANALISIS BIVANIAL.......cccoiiiiieieiiee e 35
BAB V HASIL PENELITIAN......ooi e 36
A. Kondisi Lokasi PeNelitian.........ccccooviiiininiiiinieieiesese s 36
B. Karakteristik Subjek Penelitian ...........ccccceevviveiiiiiv e 37
C. ANAlISIS UNIVAMTAL ..o 39
D. ANaliSiS BIVArIAL ........ccccceiiiiiiiiiieie e 41
BAB VIPEMBAHASAN ...ttt nnae e 42
A. Karakteristik RESPONAEN.........cceiieiiiieiiece e 42
B. Status Gizi Balita di UPTD. Puskesmas Mengwi Il ........................ 43
C. Perkembangan Balita di UPTD. Puskesmas Mengwi Il .................. 45
D. Hubungan Status Gizi Dengan Perkembangan Pada
ANaK UsIa 1-5 TaNUN .....ocoiiiiie e 47
E. Keterbatasan Penelitian...........cccooeiiiiiiiiiiiniineeee e 49
IMPIIKAST ©vvceeece e 49
BAB VII SIMPULAN DAN SARAN ...t 51
AL SIMPUIAN .. e 51
B.  SAIAN ..o 52
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e e e nnae e nnte e nneeeen 54
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Definisi Operasional Hubungan Status Gizi
Dengan Perkembangan Anak Usia 1-5 Tahun di

UPTD. Puskesmas MengWi Il..........ccccoveviiiiiieiiiieieece e 22

Tabel 5. 1 Karakteristik Balita Berdasarkan Jenis Kelamin

di UPTD. Puskesmas Mengwi Il ............cccooiiiniiininiicncc s 37
Tabel 5. 2 Karakteristik Balita Berdasarkan Usia di

UPTD. Puskesmas MengwWi Il ..........ccccovveiviiiiieieeie e 37
Tabel 5. 3 Karakteristik Balita Berdasarkan Berat Badan

di UPTD. Puskesmas Mengwi Il ..........c.ccoooiiiniiiniiniicncc s 38
Tabel 5. 4 Karakteristik Ibu Balita Berdasarkan

Pendidikan Ibu di UPTD. Puskesmas Mengwi Il..........c..ccccoceeieinennnns 38
Tabel 5. 5 Karakteristik Ibu Balita Berdasarkan

Pendidikan Ibu di UPTD. Puskesmas Mengwi Il...........cccocooininnnnnnn. 39
Tabel 5. 6 Distribusi Frekuensi Status Gizi Pada Anak

Usia 1-5 Tahun di UPTD. Puskesmas Mengwi Il .............c.ccccooveiiennnns 39
Tabel 5. 7 Distribusi Frekuensi Perkembangan Pada Anak

Usia 1-5 Tahun di UPTD. Puskesmas Mengwi Il .............ccccccooveinennnns 40
Tabel 5. 8 Hasil Analisis Hubungan Status Gizi Dengan Perkembangan

Pada Anak Usia 1-5 Tahun di UPTD. Puskesmas Mengwi II.............. 41

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Hubungan Status Gizi Dengan Perkembangan Pada Anak
Usia 1-5 Tahun di UPTD. Puskesmas Mengwi Il ............c.ccccevvne.

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep Hubungan Status Gizi Dengan

Perkembangan Pada Anak Usia 1-5Tahun di
UPTD. Puskesmas Mengwi Il ........ccccccooeiiiiiiiiniicec s

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Permohonan Studi Pendahuluan
Lampiran 2 : Surat Balasan Studi Pendahuluan

Lampiran 3 : Surat ljin Penelitian

Lampiran 4 : Izin Penelitian Kesbangpol Provinsi Bali
Lampiran 5 : Izin Penelitian Kesbangpol Kabupaten Badung
Lampiran 6 : Izin Penelitian UPTD. Puskesmas Mengwi 11
Lampiran 7 : Jadwal Penelitian S1 Keperawatan

Lampiran 8 : Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 9 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)
Lampiran 10 : Kuesioner Status Gizi

Lampiran 11 : Kuesioner Pra Skrining Perkembangan
Lampiran 12 : Master Tabel

Lampiran 13 : Hasil SPSS

Lampiran 14 : Realisasi Anggaran Penelitian

Lampiran 15 : Lembar Bimbingan Skripsi Program S1 Keperawatan

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Adriani, M., & Wirjatmadi, B. (2017). Peranan Gizi Dalam Siklus Kehidupan.
Jakarta: Prenada Media Group.

Alfarizi, A. B., & Suarni, E. (2015). Hubungan Status Gizi dengan Perkembangan
Anak Usia 3-4 Tahun pada 21 Posyandu di Kota Palembang. Syifa’
MEDIKA: Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan, 6(1), 13-23.
https://doi.org/10.32502/sm.v6i1.1375

Amaliah, N., Sari, K., Putri, D. S. K., Utami, N. H., Suryaputri, I. Y., Rosha, B.
C., & Rachmaina, R. (2018). Pemakaian Aplikasi Mobile “Balita Sehat”
Meningkatkan Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam Memantau Pertumbuhan
dan Perkembangan Balita. Buletin Penelitian Kesehatan, 46(3), 155-168.
https://doi.org/10.22435/bpk.v46i3.880

Anshori, M., & Iswati, S. (2017). Metode Penelitian Kuntitatif (2nd ed.).
Surabaya: Airlangga University Press.

Asthiningsih, N. W. W., & Muflihatin, S. K. (2018). DETEKSI DINI

PERKEMBANGAN BALITA DENGAN METODE DDST 1l Dl
POSYANDU  WILAYAH KERJA  PUESKESMAS  JUANDA
SAMARINDA. Jurnal Endurance, 3(2), 367-374.

https://doi.org/http://doi.org/10.22216/jen.v3i2.3149

Chamidah, A. N. (2012). Deteksi Dini Gangguan Pertumbuhan dan
Perkembangan Anak. JPK (Jurnal Pendidikan Khusus).
https://doi.org/10.21831/jpk.v4i3.789

Devi, M. (2010). ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERPENGARUH
TERHADAP STATUS GIZI BALITA DI PEDESAAN. Teknologi Dan
Kejuruan, 33(2), 183-192.

Dhamayanti, M. (2016). Kuesioner Praskrining Perkembangan (KPSP) Anak. Sari
Pediatri, 8(1), 9-15. https://doi.org/10.14238/sp8.1.2006.9-15

Dinas Kesehatan Kabupaten Badung. (2019). Profil Kesehatan Dinas Kesehatan
Kabupaten Badung Tahun 2018, 1-244.

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. (2019). Profil Kesehatan Provinsi Bali 2018, 1-
269. Retrieved from https://www.diskesbaliprov.go.id

Gunarsa, S. D. (2008). Dasar dan Teori Perkembangan Anak (9th ed.). Jakarta:
BPK Gunung Mulia.



Gunawan, G., Fadlyana, E., & Rusmil, K. (2016). Hubungan Status Gizi dan
Perkembangan Anak Usia 1 - 2 Tahun. Sari Pediatri, 13(2), 142-146.
https://doi.org/10.14238/sp13.2.2011.142-6

Hairunis, M. N., Salimo, H., & Dewi, Y. L. R. (2018). Hubungan Status Gizi dan
Stimulasi Tumbuh Kembang dengan Perkembangan Balita. Sari Pediatri,
20(3), 146-151. https://doi.org/10.14238/sp20.3.2018.146-51

Hidayat, A. A. A. (2017). Metodelogi Penelitian Kesehatan : Paradigma
Kuantitif. (M. Uliyah, Ed.) (1st ed.). Surabaya: Health Books.

Humaira, H., Jurnalis, Y. D., & Edison. (2016). Hubungan Status Gizi dengan
Perkembangan Psikomotorik Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Lapai
Padang Tahun 2014. Jurnal Kesehatan Andalas, 5(2), 402-408.
https://doi.org/10.25077/jka.v5i2.530

Husnah. (2015). Hubungan Pola Makan, Pertumbuhan Dan Stimulasi Dengan
Perkembangan Anak Usia Balita Di Posyandu Melati Kuta Alam Banda
Aceh. Jurnal Kedokteran Syiah Kuala, 15(2), 66—-71.

Kemenkes RI. (2016). Pedoman pelaksanaan stimulasi, deteksi, dan intervensi
tumbuh kembang anak.

Kemenkes RI (Riskesdas). (2018). Hasil Utama Riset Kesehata Dasar
(RISKESDAS). Journal of Physics A: Mathematical and Theoretical, 44(8),
1-200. https://doi.org/10.1088/1751-8113/44/8/085201

Kundre, R., & Bataha, Y. B. (2019). Hubungan Pola Asuh Orang Tua Bekerja
Dengan Perkembangan Anak Usia Prasekolah (4 - 5 Tahun) Di Tk Gmim
Bukit Moria Malalayang. Jurnal Keperawatan, 7(1), 1-9.

Kusuma, R. M. (2019). Hubungan Status Gizi dengan Perkembangan Anak Umur
24-60 Bulan di Kelurahan Bener Kota Yogyakarta. Jurnal Kesehatan
Vokasional, 4(3), 122. https://doi.org/10.22146/jkesvo.46795

Marimbi, H. (2010). Tumbuh Kembang, Status Gizi dan Imunisasi Dasar Pada
Balita. Yogjakarta: Nuha Medika.

Masturoh, 1., & Anggita T, N. (2018). METODOLOGI PENELITIAN
KESEHATAN (1st ed.). Jakarta: Kemenkes RI.

Nilakesuma, A., Jurnalis, Y. D., & Rusjdi, S. R. (2015). Hubungan Status Gizi
Bayi dengan Pemberian ASI Ekslusif, Tingkat Pendidikan Ibu dan Status
Ekonomi Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Padang Pasir. Jurnal
Kesehatan Andalas, 4(1), 37—44. https://doi.org/10.25077/jka.v4i1.184



Nursalam. (2011). Konsep dan Penerapan Metodelogi Penelitian Ilmu
Keperawatan: Pedoman Skripsi, Tesis, dan Instrumen Keperawatan (2nd
ed.). Jakarta: Salemba Medika.

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian IImu Keperawatan (4th ed.). Jakarta:
Salemba Medika.

Purnomo, W., & Bramantoro, T. (2018). Pengantar Metodologi Penelitian Bidang
Kesehatan (1st ed.). Surabaya: Airlangga University Press.

Putri, R. F., Sulastri, D., & Lestari, Y. (2015). Faktor-Faktor yang Berhubungan
dengan Status Gizi Anak Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Nanggalo
Padang. Jurnal Kesehatan Andalas, 4(1), 254-261.
https://doi.org/10.25077/jka.v4il1.231

Riwidikdo, H. (2013). Statistik Kesehatan. Yogyakarta: Harapan Press.

Rohimah, E., Kustiyah, L., & Hernawati, N. (2015). Pola Konsumsi, Status
Kesehatan Dan Hubungannya Dengan Status Gizi Dan Perkembangan Balita.
Jurnal Gizi Pangan, 10(2), 93-100.
https://doi.org/10.25182/jgp.2015.10.2.%p

Rusilanti. (2015). Gizi dan Kesehatan Anak Prasekolah (1st ed.). Bandung:
Rosda.

Septikasari, M. (2018). STATUS GIZI ANAK DAN FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI. (S. Amalia, Ed.) (1st ed.). Yogyakarta: UNY Press.

Septikasari, M., & Septiyaningsih, R. (2016). Faktor Yang Mempengaruhi Orang
Tua Dalam Pemenuhan Nutrisi Balita Gizi Kurang. Jurnal Kesehatan Al-
Irsyad (JKA), IX(2), 25-30.

Setiadi. (2013). Konsep & Penulisan Riset Keperawatan (2nd ed.). Yogyakarta:
Graha llmu.

Setiawati, S., Yani, E. R., & Rachmawati, M. (2020). Hubungan status gizi

dengan pertumbuhan dan perkembangan balita 1-3 tahun. Holistik Jurnal
Kesehatan, 14(1), 88-95. https://doi.org/10.33024/hjk.v14i1.1903

Setyawan, dr. F. E. B. (2017). PEDOMAN METODOLOGI PENELITIAN:
(Statistika Praktis). Sidoarjo: Zifatama Jawara.

Soetjiningsih. (2017). Tumbuh Kembang Anak (2nd ed.). Jakarta: EGC.

Soetjiningsih, C. H. (2012). Perkembangan Anak Sejak Pembuahan Sampai
degan Kanak-kanak Akhir (1st ed.). Jakarta: Penerbit Kencana.



Ulfah, E., Rahayuningsih, S. E., Herman, H., Susiarno, H., Gurnida, D. A.,
Gamayani, U., & Sukandar, H. (2018). Asuhan Nutrisi dan Stimulasi dengan
Status Pertumbuhan dan Perkembangan Balita Usia 12 — 36 Bulan. Global
Medical and Health Communication, 6(38), 12-20.
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.29313/gmhc.v6il1.2323

Unaradjan, D. D. (2019). Metode penelitian Kuantitatif. (K. Sihotang, Ed.) (1st
ed.). Jakarta: Penerbit Universitas Katolik Indonesia Atma Jaya.

Wijayanti, S., & Nindya, T. S. (2017). Relationship of Kadarzi (Family Conscious
Nutrition) Behavior Practice to Nutritional Status of Children Under Five
Years in Tulungagung District. Amerta Nutrition, 1(4), 378-388.
https://doi.org/10.20473/amnt.v1.i4.2017.378-388



