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ABSTRAK

Pendidikan kesehatan didefinisikan sebagai proses dimana profesional
kesehatan memberikan informasi kepada pasien yang akan mengubah perilaku
kesehatan mereka atau meningkatkan status kesehatan mereka. Pendidikan
kesehatan yang tepat pada sasaran dapat menyebabkan berkurangnya rawat inap.
Intervensi pendidikan dalam perawatan jantung terbukti meningkatkan aktivitas
fisik, dan menyebabkan kebiasaan diet sehat dan berhenti merokok. Salah satu
metode promosi yang bisa digunakan untuk mempersiapkan pasien pulang yaitu
dengan media audio visual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian edukasi melalui video terhadap kesiapan pulang pasien dengan
penyakit jantung koroner di Rumah Sakit Daerah (RSD) Mangusada Badung

Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimen dengan rancangan
nonequivalent control group design. Kesiapan pasien pulang dianalisis
menggunakan kuesioner RHDS. Kelompok kontrol (metode konvensional
ceramah) dalam penelitian ini adalah kelompok tanpa pemberian edukasi video,
kelompok perlakuan diberikan edukasi video dengan jumlah sample masing
masing kelompok 36 sampel dengan metode sampling sistematis. Data analisis
mengunakan dengan uji t paired sample test dan Man Whitney.

Bersarakan uji Mann-Whitney U dengan tingkat kepercayaan 95%
didapatkan hasil P-value, = 0.000 dengan nilai Z= -7.215 sehingga dapat
disimpulkan pemberian edukasi media video memiliki pengaruh yang lebih besar
dibandingkan dengan pemberian edukasi media ceramah terhadap kesiapan pasien
pulang pasien dengan penyakit jantung koroner.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Media Video, RHDS
Daftar Pustaka; 30 (2009-2020).
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ABSTRACT

Health education is defined as the process by which health professionals
provide information to patients that will change their health behavior or improve
their health status. Properly targeted health education can lead to reduce
hospitalizations. Educational interventions in heart care have been shown to
increase physical activity and lead to healthy dietary habits and smoking
cessation. One of the promotional methods that can be used to prepare home
readiness of patients is audio visual media. This study aimed at determining the
effect of video education on home readiness of patients with coronary heart
disease in Mangusada Badung Regional Hospital

This study was a quasi-experimental study with a nonequivalent control
group design. Home readiness of patients was analyzed using RHDS
questionnaire. The control group (conventional lecture method) in this study was a
group without video education, the treatment group had been given video
education with 36 samples of each group using a systematic sampling method.
Data analysis used t paired sample test and Man Whitney test.

Based on Mann-Whitney U test with a confidence level of 95%, the results
obtained P-value, = 0.000 with Z value = -7.215 therefore it can be concluded that
providing video education media had a greater effect than providing lecture media
education on home readiness of patients with coronary heart disease.

Keywords : Health Education, Video Media, RHDS
Bibliography: 30 (2009-2020).
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