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ABSTRAK 

 

Terapi pada anak dengan bronkopneumonia bertujuan untuk memberikan efek 

bronkodilatasi atau melebarkan lumen bronkus. Anak seringkali menunjukkan 

perilaku yang tidak kooperatif saat diberikan terapi inhalasi menggunakan 

nebilizer. Pemberian distraksi dengan menonton kartun dapat mengurangi 

kecemasan karena memfokuskan pasien anak dengan hal lain selain rasa tidak 

nyaman yang dirasakan. Adapun tujuan pada penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh distraksi video film kartun terhadap kecemasan anak dengan 

bronkopneumonia yang dilakukan terapi inhalasi menggunakan nebulizer. 

Rancangan penelitian adalah pre eksperimental, yaitu one group pre test-post test 

design. Jumlah sampel sebanyak 30 orang, dengan menggunakan Teknik 

sampling purposive sampling. Instrumen pengumpulan data mengunakan Child 

Anxiety Scales. Data dianalisis menggunakan uji uji paired t test. Kecemasan 

sebelum diberikan distraksi video film kartun sebesar 70% dengan katagori cemas 

sedang dan setelah diberikan distraksi video film kartun sebesar 56,7% dengan 

kategori cemas ringan. Hasil analisis didapatkan p=0,000, yang berarti bahwa ada 

pengaruh distraksi video film kartun terhadap kecemasan pada pasien anak 

dengan bronkopneumonia yang dilakukan terapi inhalasi menggunakan nebulizer. 

Disarankan kepada tempat pelayanan agar memberikan distraksi video film kartu 

kepada pasien anak yang dilakukan terapi inhalasi menggunakan nebulizer 
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ABSTRACT 

 

Therapy in children with bronchopneumonia aims to provide a broncho-dilating 

effect or to widen the bronchial lumen. Children often exhibit uncooperative 

behavior when given inhalation therapy using a nebulizer. Giving distraction by 

watching cartoons can reduce anxiety because it focuses on pediatric patients with 

other things besides the feeling of discomfort they feel. The purpose of this study 

aimed at determining the distraction effect of Cartoon film video on anxiety in 

children with bronchopneumonia who experienced inhalation therapy using a 

nebulizer. The study design was pre-experimental, namely one group pre-test-post 

test design. The total samples were 30 people, using a purposive sampling 

technique. The data collection instrument used Child Anxiety Scales. Data were 

analyzed using a paired t-test. Anxiety before being implemented cartoon film 

video distraction was 70% in the medium anxious category and after being 

implemented cartoon film video distraction was 56.7% in the mild anxiety 

category. The results of the analysis obtained p = 0.000, which means that there is 

an effect of cartoon video distraction on anxiety in pediatric patients with 

bronchopneumonia who undergo inhalation therapy using a nebulizer. It is 

recommended that health service provide cartoon film video distraction to 

pediatric patients who are experienced inhalation therapy using a nebulizer   
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