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ABSTRAK 

Seiring bertambahnya usia pada lansia, sistem kardiovaskuler akan mengalami 

perubahan seperti arteri yang kehilangan elastisitasnya, hal ini dapat menyebabkan 

peningkatan nadi dan tekanan sistolik darah. Akupresur merupakan perkembangan dari 

terapi akupuntur dapat menurunkan tekanan darah, perangsangan di titik akupresur 

menyebabkan keluarnya hormon endorphin yang dapat mengurangi produksi asam laktat 

sehingga memberikan kondisi rileks dan nyaman. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap tekanan darah lansia.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian pra-eksperimental dengan 

rancangan one group pra-post test desaign dengan simple random sampling, yang 

melibatkan  34 lansia dengan hipertensi. Tekanan darah diukur dengan spigmomanometer 

dan terapi akupresur sesuai dengan standard operational procedure (SOP), kemudian 

dilakukan analisis data dengan paired t-test karena data berdistribusi normal.  

Hasil menunjukkan rata-rata tekana darah sebelum intervensi adalah 

152,35/97,65 mmHg, sedangkan setelah intervensi rata-rata tekanan darah menjadi 

140,74/90,59 mmHg. Analisis dengan paired sample t-test mendapatkan nilai p value= 

0,001 pada tekanan systole dan diastole, sehingga ada perbedaan tekanan darah sebelum 

dan setelah diberikan intervensi terapi akupresur pada lansia di Puskesmas Kediri I 

Kabupaten Tabanan.  

Diharapkan perawat dapat secara mandiri dalam memberikan terapi akupresut 

pada lansia dengan hipertensi untuk dapat menurunkan tekanan darah. 
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ABSTRACT 

Long with the elderly is getting older, the cardiovascular system will experience 

changes such as arteries losing their elasticity, which can lead to an increase in pulse 

and systolic blood pressure. Acupressure is a development of acupuncture therapy that 

can lower blood pressure, stimulation at the acupressure point causes the release of 

endorphin hormones which reduce lactic acid production to provide a relaxed and 

comfortable condition. The purpose of this study was to determine the effect of 

acupressure therapy on blood pressure in the elderly. 

This study used a pre-experimental research design with a one-group pre-post 

test design with simple random sampling, which involved 34 elderly with hypertension. 

Blood pressure was measured with a sphygmomanometer and acupressure therapy 

according to the standard operational procedure (SOP), then data analysis was carried 

out using a paired t-test because the data were normally distributed. 

The results showed that the mean blood pressure before the intervention was 

152.35 / 97.65 mmHg, while after the intervention the average blood pressure was 140.74 

/ 90.59 mmHg. Analysis with paired sample t-test obtained p-value = 0.001 in systolic 

and diastolic pressures, so that there were differences in blood pressure before and after 

acupressure therapy intervention in the elderly at Kediri I Public Health Center, Tabanan 

Regency. 

It is hoped that nurses can independently provide acupressure therapy to elderly 

people with hypertension to lower blood pressure. 
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