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ABSTRAK 
 

Gula darah puasa (GDP) pada Diabetes mellitus (DM) tipe II bisa ditanggulangi 

dengan OHO maupun insulin. Pengunaan insulin lebih dapat mengontrol gula 

darah dibanding obat oral. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan GDP 

pasien DM tipe II yang mengunakan insulin dan tanpa insulin. Penelitiannya 

adalah kuantitatif observasional dengan metode komparasi. Jumlah sampel 66 

orang dipilih secara random sampling dan dibagi menjadi kelompok insulin 33 

orang dan kelompok OHO 33 orang. Semua data didapatkan secara sekunder dari 

RM (Rekam Medis) pasien dan diolah mengunakan statistic t-independen test.  

Rata-rata GDP pada kelompok insulin sebesar 128,20mg/dl dan pada kelompok 

OHO sebesar 139,96mg/dl. Beda rata-rata sebesar 11,66mg/dl, dan pada α 0,05 

didapatkan p-value 0,041 < 0,05. Ada perbedaan yang bermakna pada GDP pasien 

DM yang mengunakan insulin dan tanpa insulin di RS X Denpasar. 

 

Kata kunci : gula darah puasa, insulin, OHO, diabetes melitus tipe II 

Daftar pustaka: 34 (2010-2018) 
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ABSTRACT 

 

 

Fasting Glucose on Diabetes Mellitus Type II can be solved with OHO or 

indsulin. Insulin can control blood sugar better than oral drugs. The purpose study 

to comparison of fasting glucose in diabetes mellitus type II who use insulin and 

without insulin in Hospital X Denpasar. 

This research of quantitative observational design comparison method. Sample in 

this study were 66 respondent were selected randomly and divide into 33 people 

insulin groups and 33 people OHO groups. Data obtained secondary to medical 

records and analysis used statistic independent t-test. 

Mean of fasting glucose in insulin groups is 128,20mg/dl and in OHO groups is 

139,96mg/dl. Mean different is 11,66mg/dl and α 0,05 obtained p-value = 0.041 < 

0.05. There is a different that is on fasting glucose in diabetes mellitus type II who 

use insulin and without insulin in Hospital X Denpasar. 

 

Keyword : fasting glucose, insulin, OHO, diabetes mellitus type II 

Literature : 34 (2010-2018) 
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