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ABSTRAK 

 Konstipasi paling sering terjadi pada pasien yang terpasang ventilasi 

mekanik. Konstipasi yang terjadi pada pasien yang terpasang ventilasi mekanik 

sering kali menjadi penyebab gagal weaning. Konstipasi pada pasien yang 

terpasang ventilasi mekanik dapat diobservasi dengan menggunakan Constpation 

Scoring System. Perawat memiliki peranan penting dalam mengatasi konstipasi 

pada pasien yang terpasang ventilasi mekanik selama perawatan, salah satu terapi 

nonfarmakologi yang dapat dilakukan oleh perawat untuk mengatasi konstipasi 

adalah dengan massage abdomen. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh massage abdomen terhadapa konstipasi pada pasien yang terpasang 

ventilasi mekanik di ruang ICU di salah satu rumah sakit Swasta di Denpasar. 

Penelitian ini menggunakan desain Quasi-experiment dengan pendekatan post test 

only control group. Metode pengambilan sampel penelitian purposive sampling, 

dengan satu kelompok intervensi dan satu kelompok control, dengan masing-

masing kelompok dengan 10 orang anggota.  

Data dianalisis dengan menggunakan uji Shapiro wilk untuk mengetahui 

distribusi data yang sudah didapatkan dan menggunakan uji Independent Sample 

T-Test untuk membandingkan hasil post test kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol. Ada pengaruh massage abdomen terhadap konstipasi pada pasien yang 

terpasang ventilasi mekanik dengan nilai Sig.(2-tailed) 0,00 dengan nilai  0,05, 

artinya Sig.(2-tailed)< 0.05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

massage abdomen terhadap konstipasi pada pasien yang terpasang ventilasi 

mekanik di ruang ICU Rumah Sakit X Denpasar. Diharapkan pada perawatan 

pasien yang terpasang ventilasi mekanik dapat diterapkan massage abdomen 

untuk mengatasi konstipasi sehingga proses weaning dapat berjalan dengan 

lancar. 
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ABSTRACT 

 

 Constipation is most common occurred in mechanically ventilated 

patients. Constipation that occurs in mechanically ventilated patients is often the 

cause of failed weaning. Constipation in a mechanically ventilated patient can be 

observed using the constipation scoring system. Nurses have an important role in 

overcoming constipation in patients who are mechanically ventilated during 

treatment. One of the non-pharmacological therapies that nurses can do to treat 

constipation is abdomen massage. This study aimed to determine the effect of 

abdomen massage on constipation experienced by patients with mechanical 

ventilation in the ICU Ward of X Hospital Denpasar. This study used a quasi-

experimental design with a posttest only control group approach. The sampling 

method was purposive sampling, with one intervention and control group, each 

group consisted of 10 members. 

The data were analyzed using Shapiro Wilk test to determine the 

distribution of the data that had been obtained and using the Independent Sample 

T-Test to compare the posttest results of the intervention and control group. There 

was an effect of abdomen massage on constipation experienced by patients with 

mechanical ventilation with a Sig. (2-tailed) value of 0.00 with  value of 0.05, 

meaning that Sig. (2-tailed) <0.05. Therefore it can be concluded that there was an 

effect of abdomen massage on constipation experienced by patients with 

mechanical ventilation in the ICU Ward of X Hospital Denpasar. It is expected 

that in the treatment of patients with mechanical ventilation, abdomen massage 

can be applied to overcome constipation so that the weaning process can run 

smoothly. 
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