PENGARUH PEMBERIAN BIMBINGAN ROHANI
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN KELUARGA
PADA PASIEN YANG DIRAWAT DI RUANG
INTENSIF RUMAH SAKIT X
DI DENPASAR

I GUSTI AYU WARSINI NINGSIH
C2119007

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
TAHUN 2021



PENGARUH PEMBERIAN BIMBINGAN ROHANI
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN KELUARGA
PADA PASIEN YANG DIRAWAT DI RUANG
INTENSIF RUMAH SAKIT X
DI DENPASAR

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Sarjana

Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
TAHUN 2021



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN BIMBINGAN ROHANI TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN KELUARGA PADAPASIEN YANG
DIRAWAT DI RUANG INTENSIF RUMAH SAKIT X DI
DENPASAR G

Diajukan Oleh :

I GUSTI AYU WARSINI NINGSIH
NIM : C2119007

Mangupura, 25 Januari 2021

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pepaémbing 1 Perybimbing 11

NIDN :0807068702 NIDN :0821058603

"2~ Mengetahui,
-~ Program Studi S1 Keperawatan
/i etus

/ / /
\ ‘\ "
\ \':‘\‘
)




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI
Tanggal : 29 Januari 2021

Yang terdiri dari :

a Pengujj

. 1 Mad rlana, S.S
NIP. 198203022005011001

Sckpewaris Penguiji
£U)

NIDN : 0807068702 NIDN : 0821058603

7 s

Mengetahui,

/ J’mgmm de' S1 Keperawatan
4 % lu
/

NIDN :0821058603

L '



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : 1 Gusti Ayu Warsini Ningsih
NIM : C2119007
Jurusan : S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Bimbingan Rohani Terhadap Tingkat
Kecemasan Keluarga Pada Pasien Yang Dirawat Di Ruang

Intensif Rumah Sakit X Di Denpasar.

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari
dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia

menerima sanksi perbuatan tersebut.

Mangupura, Januari 2021

)3

I Gusti Ayu Warsini Ningsih

|

£,

X "b A r{i.,



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, 2020
I Gusti Ayu Warsini Ningsih

Pengaruh Pemberian Bimbingan Rohani Terhadap Tingkat Kecemasan Keluarga
Pada Pasien Yang Dirawat Di Ruang Intensif Rumah Sakit X Di Denpasar

Xv + 83 + 7 tabel + 3 gambar + 1 bagan + 12 lampiran
ABSTRAK

Pasien yang mengalami kondisi kritis erat kaitannya dengan perawatan intensif oleh
karena memerlukan pencatatan medis yang berkesinambungan dan monitoring ketat.
Keadaan tersebut dapat menimbulkan kecemasan dalam keluarga. Tindakan mandiri
keperawatan untuk menangani kecemasan diantaranya adalah dengan memenuhi
aspek psikologi, sosial, dan spiritual. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh pemberian bimbingan rohani terhadap tingkat kecemasan keluarga pada
pasien yang dirawat di Ruang Intensif Rumah Sakit X di Denpasar. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif pre eksperimental dengan desain One-group Pre
test - Post test Design, sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling dengan jumlah 32 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan
memberikan kuesioner HARS. Data dianalis dengan Uji Wilcoxon Rank Test.
Hasil penelitian kepada 32 responden sebelum diberikan bimbingan rohani
menunjukkan 18 responden (56,2%) mengalami kecemasan sedang dan 14
responden (43,8%) mengalami kecemasan berat. Setelah diberikan bimbingan
rohani menunjukkan 9 responden (2,1%) tidak mengalami kecemasan dan 23
responden (71,9%) mengalami kecemasan ringan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ada pengaruh pemberian bimbingan rohani terhadap tingkat kecemasan
keluarga pada pasien terminal, p value = 0,0001 (p < 0,05). Saran yang dapat
diberikan adalah diharapkan kepada pihak rumah sakit agar lebih meningkatkan
pelayanan bimbingan rohani kepada pasien ataupun keluarga pasien yang
membutuhkan.

Kata kunci  : Bimbingan Rohani, Tingkat Kecemasan Keluarga
Daftar Pustaka : 34 (2010-2017)
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ABSTRACT

Patients experiencing critical conditions are closely related to intensive care
because they require continuous medical records and close monitoring. This
situation can cause anxiety in the family. Nursing independent actions to deal with
anxiety include fulfilling psychological, social, and spiritual aspects. This study
was purposed to determine the effect of spiritual guidance on the level of family
anxiety in in intensif care patients at Hospital X in Denpasar. This study was pre-
experimental quantitative research with a One-group Pre-test - Post-test design.
The sample in this study used a purposive sampling technique with a total of 32
respondents. Data collection was done by giving the HARS questionnaire. The
data were analyzed using the Wilcoxon Rank Test. The results of the research on
32 respondents before being implemented spiritual guidance showed 18
respondents (56.2%) experienced moderate anxiety and 14 respondents (43.8%)
experienced severe anxiety. After being implemented spiritual guidance, it showed
that 9 respondents (2.1%) had no anxiety and 23 respondents (71.9%) experienced
mild anxiety. The results showed that there was an effect of spiritual guidance on
the level of family anxiety in terminal patients, p-value = 0.0001 (p <0.05).
Suggestions that can be given are expected to the hospital to further improve
spiritual guidance services to patients or patients' families in need.

Keywords: Spiritual Guidance, Family Anxiety Level
Bibliography: 34 (2010-2017)
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