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ABSTRAK

Kualitas tidur adalah suatu keadaan dimana tidur yang dijalani seorang
individu menghasilkan kesegaran dan kebugaran di saat terbangun. Istirahat dan
tidur merupakan kebutuhan dasar yang harus di penuhi oleh semua orang.
Semakin bertambahnya usia, kebutuhan tidur seseorang juga akan semakin
berkurang. Banyak hal yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kualitas tidur
pada lansia salah satunya dengan terapi musik . Adapun tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh terapi music lelambatan terhadap kualitas
tidur pada lansia.

Penelitian ini menggunakan quasi eksperiment dengan rancangan metode
pretest-postest with control group design. Sampel dibagi menjadi 2 kelompok,
dimana kelompok kontrol 10 responden dan kelompok intervensi 10 responden.
Data analisis menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingkan hasil pretest dan
posttest, dan Mann Whitney U-Test untuk membandingkan kelompok kontrol dan
kelompok intervensi.

Hasil Ouput SPSS dari Uji Wilcoxon Signed Ranks Test, diperoleh nilai p-
value (Asymp.Sig 2-tailed) sebesar 0,000 . karena p < a ( 0.05), maka Hg ditolak.
Hal ini berarti bahwa ada perbedaan yang signifikan antara kualitas tidur pada

kelompok perlakuan dengan kelompok control.

Kata Kunci : kualitas tidur, music lelambatan
Daftar Pustaka : 25 (2010-2020)
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ABSTRACT

Sleeping quality is a condition in which the sleeping experienced by
someone can produce freshness and fitness when awakened. Rest and sleep
are basic needs that must be met by everyone. As you get older, the demand
of sleeping will also decrease. Many things can be done to improve the
sleeping quality in the elderly, one of them is musical therapy. The purpose
of this study was to determine the effect of lelambatan musical therapy on
sleeping quality of the elderly.

This study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest
method design with control group design. The sample was divided into 2
groups, where the control group consisted of 10 respondents and the
intervention group consisted of 10 respondents. The data were analyzed
using Wilcoxon test to compare pretest and posttest results, and the Mann
Whitney U-Test to compare the control and intervention group.

The results of SPSS output from the Wilcoxon Signed Ranks Test,
obtained a p-value (Asymp.Sig 2-tailed) of 0.000 where p < a (0.05). This
means that Hy was accepted, which means that there was a significant
difference between the data before and after being given lelambatan musical

therapy treatment.

Keywords: sleeping quality, lelambatan music
Bibliography: 25 (2010-2020)
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