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ABSTRAK 

 

Pengendalian hipertensi dapat dilakukan dengan cara menjalani 

program terapi pasien hipertensi meliputi diet rendah garam, pasien 

hipertensi lebih kesulitan dalam mematuhi diet dibandingkan dengan 

program terapi lainnya, karena mematuhi diet berarti mengubah gaya 

hidup. Self efficacy merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan pasien meatuhi diet.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  

hubungan efikasi diri dengan kepatuhan diit rendah garam pada lansia 

hipertensi di Desa Kemenuh Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I. 

Penelitian ini menggunakan metode analisis observasional dengan 

rancangan cross-sectional. Penelitian ini melibatkan 73 sampel yang 

dipilih dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner, analisis data terdiri dari analisis univariat dan 

bivariat.  

Penelitian ini menunjukkan hasil sebanyak 34 orang (46,6%) 

memiliki efikasi diri tinggi dan sebagian besar yaitu 42 orang (57,5%) 

patuh menjalani diet rendah garam. Hasil uji Rank Spearman didapatkan p 

value = 0,001(<0,05) menunjukkan ada hubungan bermakna efikasi diri 

dengan kepatuhan diit rendah garam pada lansia hipertensi, maka dapat 

disimpulkan  bahwa efikasi diri berhubungan signifikan dengan kepatuhan 

diit rendah garam pada lansia hipertensi. Disarankan kepada  Puskesmas  

membuat program penanganan kepatuhan diit rendah garam dengan cara 

memberikan pendidikan kesehatan dengan menggunakan leflet 
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ABSTRACT 

 

. 

 

Hypertension control can be done by implementing a hypertensive 

patient therapy program which includes a low sodium diet, hypertensive 

patients have more difficulty adhering to a diet than other therapy 

programs because adhering to a diet means changing lifestyle. Self-

efficacy is one of the factors that influence patient compliance with the 

diet. This study purposed to determine the correlation between self-

efficacy and low sodium diet compliance on hypertensive elderly in 

Kemenuh Village, Working area Public Health Center Sukawati I. 

 

This study used an observational analysis method with a cross-

sectional design. This study involved 73 samples selected by purposive 

sampling technique. Data collection using questionnaires, data analysis 

consists of univariate and bivariate analysis. 

 

This study showed that 34 people (46.6%) had high self-efficacy 

and most of them 42 (57.5%) adhered to a low sodium diet. The results of 

the Rank Spearman test showed that p-value = 0.001 (<0.05) showed that 

there was a significant correlation between self-efficacy and low-salt 

dietary adherence in hypertensive elderly, so it can be concluded that self-

efficacy has a significant correlation with low sodium diet compliance in 

hypertensive elderly It is recommended that the Public Health Center 

make a low sodium diet compliance management program by providing 

health education using leaflets.  
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2. Perawat 

Perawat perlu meningkatkan keyakinan diri pasien dengan cara 

meningkatkan pengetahuan pasien melalui pendidikan kesehatan yang 

terstruktur tentang hipertensi dan penatalaksanaannya. 

3. Masyarakat 

Memberikan Penyuluhan  kepada masyarakat dan keluarga tentang 

penyakit hipertensi, komplikasi, serta  pentingnya menjalankan diit rendah 

garam secara teratur  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Mengendalikan faktor-faktor yang mempengaruhi Efikasi Diri dan 

kepatuhan yaitu dengan menghomogenkan karekateristik responden dan 

melakukan pengumpulan data  dengan melakukan observasi sehingga data 

yang didapatkan lebih obyektif. 

5. Institusi Pendidikan  

Dapat digunakan sebagai kajian keilmuan dalam analisis hubungan 

Efikasi Diri dengan kepatuhan diit rendah garam pasien hipertensi. 
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