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Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Hemodialisa di
Rumah Sakit X di Denpasar

xvii + 62 + 9 tabel + 2 gambar + 10 lampiran
ABSTRAK

Kecemasan yang dialami oleh pasien hemodialisa terjadi pada awal hemodialisa
sampai enam bulan menjalani hemodialisa. Terapi musik merupakan alternatif
yang dapat diberikan pada pasien hemodialisis yang mengalami kecemasan
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi musik
terhadap tingkat kecemasan pada pasien hemodialisa. Rancangan penelitian pra
eksperimen menggunakan Pratest-Postest Kelompok Tunggal. Jumlah sampel
sebanyak 20 orang, dengan menggunakan teknik sampling jenuh. Hasil penelitian
didapatkan bahwa tingkat kecemasan pasien yang menjalani hemodialisa sebelum
diberikan terapi musik yang paling banyak yaitu kecemasan sedang (55%) dan
sesudah diberikan terapi musik yang paling banyak yaitu kecemasan ringan
(60%). Hasil analisis menggunakan uji t berpasangan didapatkan bahwa ada
pengaruh pemberian terapi musik terhadap tingkat kecemasan pada pasien
hemodialisa (p=0,001). Tempat pelayanan agar memberikan terapi musik pada
pasien hemodialisis guna mengurangi kecemasan pasien.

Kata Kunci  : Hemodialisa, Kecemasan, Terapi Musik
Daftar Pustaka : 60 (2015 — 2020)
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xvii + 63 + 9 tables + 2 pictures + 10 attachments
ABSTRACT

Anxiety experienced by hemodialysis patients occurs at the beginning of
hemodialysis until six months of hemodialysis. Music therapy is an alternative
that can be implemented to hemodialysis patients who experience anxiety. The
purpose of this study was to determine the effect of music therapy on anxiety
levels in hemodialysis patients. The pre-experimental research design used a
single group Pratest-Postest. The number of samples was 20 people, using the
saturated sampling technique. The results showed that the most anxiety level of
patients undergoing hemodialysis before being implemented music therapy was
moderate anxiety (55%) and after being implemented music therapy the most was
mild anxiety (60%). The results of the analysis using the paired t-test showed that
there was an effect of implemented music therapy on the level of anxiety in
hemodialysis patients (p = 0.001). For service providers to provide music therapy
to hemodialysis patients to reduce patient anxiety.

Keywords: Hemodialysis, Anxiety, Music Therapy
Bibliography: 60 (2015-2020)
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