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ABSTRAK 

 
Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang tidak hanya 

meningkatkan risiko komplikasi fisik, tetapi juga gangguan kesehatan mental yang 
prevalensinya terus meningkat dan dapat menurunkan kepatuhan pengobatan serta 
kualitas hidup penderita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
dukungan keluarga dengan status kesehatan mental penderita diabetes mellitus di 
Rumah Sakit Daerah Mangusada.  

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan rancangan cross-
sectional. Sampel sebanyak 142 responden ditentukan menggunakan teknik 
purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner 
dukungan keluarga dan Self-Reporting Questionnaire (SRQ)-20. Data dianalisis 
menggunakan uji Rank Spearman.  

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata usia responden 44,28 tahun (rentang 
27–62 tahun), sebagian besar berjenis kelamin laki-laki (61,3%), memiliki 
dukungan keluarga kategori cukup (39,4%), dan tidak mengalami gangguan 
kesehatan mental (64,1%). Analisis menunjukkan terdapat hubungan yang 
signifikan antara dukungan keluarga dengan status kesehatan mental penderita 
diabetes mellitus di Rumah Sakit Daerah Mangusada (p=0,001). Dukungan 
keluarga yang optimal perlu ditingkatkan sebagai bagian dari pelayanan 
keperawatan untuk mempertahankan kesehatan mental dan mendukung 
keberhasilan pengelolaan diabetes mellitus. 

 
Kata kunci : diabetes mellitus, dukungan keluarga, kesehatan mental 
Daftar Pustaka : 76 (2020-2026) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

vi 
 

BINA USADA BALI HEALTH INSTITUTION 
BACHELOR’S DEGREE OF NURSING PROGRAM 
 
Undergraduate Thesis, July 2026 
 
Ni Nyoman Sri Indrayani 
 
The Relationship Between Family Support and Mental Health Status Among 
Patients with Diabetes Mellitus at Mangusada Regional Hospital 
 
xiv + 55 + 6 tables +2 pictures + 12 appendices 

 
ABSTRACT 

 
Diabetes mellitus is a chronic disease that not only increases the risk of 

physical complications but also mental health disorders, whose prevalence 
continues to rise and may reduce treatment adherence and patients' quality of life. 
This study aimed to determine the relationship between family support and the 
mental health status of patients with diabetes mellitus at Mangusada Regional 
Hospital. 

This correlational study employed a cross-sectional design. A total of 142 
respondents were selected using purposive sampling. Data were collected using a 
Family Support Questionnaire and the Self-Reporting Questionnaire (SRQ)-20. 
Data were analyzed using the Spearman rank correlation test.  

The results showed that the respondents had a mean age of 44.28 years 
(range 27–62 years), most were male (61.3%), had moderate family support 
(39.4%), and had no mental health disorders (64.1%). There was a significant 
relationship between family support and the mental health status of patients with 
diabetes mellitus at Mangusada Regional Hospital (p = 0.001). Strengthening 
family support should be integrated into nursing care to maintain mental health 
and improve diabetes management outcomes. 
 
Keywords : diabetes mellitus, family support, mental health 
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