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ABSTRAK

Kepatuhan kontrol merupakan hal penting dalam pengobatan jangka
panjang yang diperlukan untuk dapat mencegah terjadinya komplikasi pada
penderita hipertensi. Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kepatuhan
kontrol pasien hipertensi salah satunya dengan memberikan promosi kesehatan
berbasis keluarga, dimana promosi kesehatan memiliki tujuan untuk meningkatkan
wawasan dan pengetahuan, serta keluarga memiliki peranan penting dalam upaya
bersama-sama meningkatkan kepatuhan kontrol pada penderita hipertensi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan berbasis
keluarga terhadap kepatuhan kontrol penderita hipertensi.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperiment dengan rancangan one
group pre-post test design. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik non
probability sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 44
responden. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingkan hasil
pretest dan posttest.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kepatuhan pasien sebelum
diberikan promosi kesehatan berbasis keluarga menunjukan tingkat kepatuhan yang
rendah dengan persentase (61,4%), sedangkan setelah diberikan promosi kesehatan
berbasis keluarga menunjukan tingkat kepatuhan yang tinggi dengan persentase
(68,2%).Hasil uji statistik menunjukkan ada perbedaan tingkat kepatuhan kontrol
sebelum dan setelah diberikan promosi kesehatan berbasis keluarga dengan nilai Z
hitung sebesar 5.697 dengan nilai P = 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh promosi kesehatan berbasis keluarga terhadap kepatuhan kontrol
penderita hipertensi di Puskesmas Pupuan I1.

Kata Kunci: Promosi Kesehatan Berbasis Keluarga, Kepatuhan, Hipertensi
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ABSTRACT

Compliance control is important in long-term treatment needed to prevent
complications in people with hypertension. One of the efforts that can be made to
improve compliance with hypertension patient control is by providing family-based
health promotion, where health promotion has the purpose of increasing perception
and knowledge, and family has an important role in joint efforts to increase control
compliance in hypertensive sufferers. This study purposes to determine the effect of
family-based health promotion on compliance with hypertension sufferers.

This study used a pre-experimental design with one group pre-post test
design. The sampling technique used non probability sampling technique is
purposive sampling with a total sample of 44 respondents. Data were analyzed
using the Wilcoxon test to compare the results of the pretest and posttest.

The results showed that the level of patient compliance before being
implemented family-based health promotion showed a low level of adherence with
a percentage (61.4%), while after being implemented family-based health
promotion, it showed a high level of adherence with a percentage (68.2%).
Statistics show that there is a difference in the level of control adherence before
and after being implemented family-based health promotion with a Z value of 5,697
with a value of P = 0,000, so it can be concluded that there is an effect of family-
based health promotion on compliance with control of hypertension sufferers at
Pupuan Il Health Center.

Keywords: Family Based Health Promotion, Compliance, Hypertension

Bibliography: 54 (2010-2019)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, Ida Sang

Hyang Widhi Wasa karena berkat rahmat-Nyalah penulis dapat menyelesaikan

skripsi yang berjudul “Pengaruh Promosi Kesehatan Berbasis Keluarga terhadap

Kepatuhan Kontrol Penderita Hipertensi di Puskesmas Pupuan I1” tepat pada

waktunya.

Skripsi ini dapat diselesaikan tidak lepas dari bantuan semua pihak. Untuk

itu pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Bapak Dr. Ir. I Putu Santika, SE.,MM selaku ketua Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Bina Usada Bali yang telah memberikan kesempatan untuk
menyelesaikan tugas akhir ini.

Bapak Ns. | Putu Artha Wijaya, S.Kep.,M.Kep selaku Kepala Program Studi
S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali, serta dosen
yang telah memberikan kesempatan dan dorongan untuk menyelesaikan tugas
akhir ini.

Bapak Ns. Putu Wira Kusuma Putra, S.Kep.,M.Kep selaku pembimbing utama
yang telah membimbing penulis dalam penyusunan tugas akhir ini.

Bapak Ns. | Putu Artha Wijaya, S.Kep.,M.Kep selaku pembimbing
pendamping yang telah memberikan banyak masukan kepada penulis dalam
penyusunan tugas akhir ini.

Keluarga serta teman-teman yang telah banyak memberikan dukungan kepada
penulis baik dari segi material maupun spiritual dalam menyelesaikan tugas

akhir ini.



Penulis menyadari keterbatasan kemampuan dan kesempatan dalam
menyusun tugas akhir ini, untuk itu kritik dan saran yang bersifat membangun
sangat diharapkan. Akhirnya penulis berharap semoga penelitian ini dapat

bermanfaat bagi kita semua.

Mangupura, Januari 2021

Ni Made Eli Sukrisnawati



DAFTAR ISI

HALAMAAN JUDUL ... .uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnensnsnnsnnnnnes i
HALAMAN PERSETUJIUAN ...t i
HALAMAN PENGESAHAN ...t ii
AB ST RAK e aaaaaaaa WY}
AB ST RA T .. e e e e e e s aaaaaaaaa Y
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .......coooiiiiieeeee e, Vi
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e st a e e e e e e e vii
DAFTAR IS] e a e e e e e e aaaaeas IX
DAFTAR TABEL .....oiiiiiiiiiiii s nnnnnnnnnnnnne Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN .....etitiiiiiiiiiinnnssnnssnnnnnsnnnnnnsnnnnnnnes xiii
BABI| : PENDAHULUAN
A. Latar Belakang..........coccoiiiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah..........c.cccocvviiiiieiiiic e 6
Co TUJUAN ottt 6
L. Tujuan UmUm ... 6
2. TUJUAN KRUSUS ...t 6
D. Manfaat Penelitian ..........cccceviiiiiiiiieiie e 7
1. Manfaat TeONILIS......cciveiiieriieiie e 7
2. Manfaat PraktiS...........cccooiiiiiiiiiiic e 7
E. Keaslian Penelitian ..o 8
BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Promosi Kesehatan............ccceevvveiiieesiieessiee e, 10
1. Definisi Promosi Kesehatan ............c.cccoovviienieniieinnnn, 10
2. Tujuan Promosi Kesehatan.............ccccovvveevineciiin e, 10
3. Sasaran Promosi Kesehatan...........ccccovvevvieiieniecinene, 11
4. Strategi Promosi Kesehatan.............ccccceevveiiiie e, 13
5. Ruang Lingkup Promosi Kesehatan..............cc.ccccceevnennn. 14
6. Jenis Promosi Kesehatan ...........cccooevvieiiienieiiie i 14
7. Media Promosi Kesehatan............ccccovveiiieiieiiiesiiieninns 15
8. Promosi Berbasisi Keluarga ............cccccovvveeiinieiiiecinn, 16
B. Konsep Kepatuhan Kontrol............cccoceeiviveiiine e 17
1. Definisi Kepatuhan ..........cccccooviiiiiiniiiec e, 17
2. Pengukuran Tingkat Kepatuhan ...........c..ccccceeviieeiinnnne, 18
3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan............... 20
4. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan
Dalam Menjalani Pengobatan Hipertensi......................... 23
C. HIPEIMENSE .eeeivvieeciie et 30
1. Definisi HIPertensi......cccccooveiiiie i, 30

2. Etiologi HIPertensi........ccocveeiiiieie e 30



3. Tanda Dan Gejala HIpertensi ..........ccccooevvveiineniecinennn, 32

4. Kilasifikasi HIPErtenSi.........ccooveiieiiieiiieiicciie e 32
5. Pencegahan Dan Penanganan ............ccccceovvenieenneenneannn 33
D. Kajian EMPIriS....c.coiiiiiiiiieiiieseeee e 33
E. Kerangka TeOM ......ccouvviiiiiiiiiieiieec e 34
BAB Il : KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI
OPERASIONAL
A. Kerangka KONSEP........cveiiiiiiiiiiesiieieesiee e 35
B. HIPOTESIS. .. .eiiiiiiiie it 36
C. Definisi Operasional ............ccccviiiiiieniiiiee e 36
BAB IV : METODE PENELITIAN
A. Rancangan Penelitian............cccooviiiiiiiiiiiiieee e 37
B. Populasi Dan Sampel ... 37
1. POPUIAST .. 37
2. SAMPEL ..o 38
C. Tempat PENEHTIAN .......oovvveiiieiiiiie e 39
D. Waktu Penelitian...........ccooovveieiiiiiie e 39
E. Etika Penelitian...........ccooviiiiiiiiiiec e 40
F. Alat Pengumpulan Data ...........ccccceeiviiveiiiee e 42
1. Instrumen Penelitian .........ccccooveeviieeiiie e 42
2. Validitas Dan Reliabilitas..............cccccoviviiiieeiiic e, 43
G. Prosedur Pengumpulan Data ............ccceevvveeniieeesiiinesiiee s 45
H. Pengelolaan Data...........cceevuiveiiiiii e 47
. ANAliSIS Data .....cccvveeiiiie e 48
1. Analisis Univariat ..........ccccceeviireiiiee e 48
2. Analisis Bivariat ..........ccccccoveiiiiei i 48
BABYV :HASIL
A. Tempat dan waktu penelitian .............cccocveeviveiiiie e, 50
B. ANalisisS UNIVariat...........ccccovviieiiii e 50
C. ANaliSiS DIVArial..........ccccvviiiiii e 53
BAB VI : PEMBAHASAN
A. Interpretasi penelitian.............cccoeeiiiiiiii e 55
B. Keterbatasan penelitian............ccoceevviviiiine e 63
C. Implikasi terhadap pelayanan, pendidikan dan penelitian ....... 64
BAB VII : PENUTUP
AL SIMPUIAN ..o 65
B. SAraN .. 66

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN - LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Pedoman Praktik Klinis Tekanan Darah Tinggi ........ccccccoevvervieninenn 32
Tabel 3.1 Definisi Operasional Pengaruh Promosi Kesehatan Berbasis
Keluarga Terhadap Kepatuhan Kontrol Penderita Hipertensi di

Puskesmas PUPUAN T .......ccooiiiiiiiiiiieee e 36
Tabel 4.1 Desain Penelitian..........ccoovvveiiiie i 37
Tabel 5.1 Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Usia di

Puskesmas PUPUAN T .......ccooiiiiiiiiiiieee e 51
Tabel 5.2 Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan di

Puskesmas PUPUAN T1 .......ccooiiiiiiiiiieeee e 51

Tabel 5.3 Distribusi Responden Berdasarkan Kepatuhan Kontrol Penderita
Hipertensi di Puskesmas Pupuan Il Sebelum Diberikan Promosi
Kesehatan Berbasis Kelurga..........c.cccoveiiiiiiiiciiee e 52

Tabel 5.4 Distribusi Responden Berdasarkan Kepatuhan Kontrol Penderita
Hipertensi di Puskesmas Pupuan Il Setelah Diberikan Promosi
Kesehatan Berbasis Kelurga............cccovvviiiiiiiiiciiec e 53

Tabel 5.5 Analisis Bivariat Pengaruh Promosi Kesehatan Berbasis Keluarga
Terhadap Kepatuhan Kontrol Penderita Hipertensi di Puskesmas
PUPUAN TT e 53



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Pengaruh Promosi Kesehatan Berbasis
Keluarga Terhadap Kepatuhan Kontrol Penderita Hipertensi
di Puskesmas Pupuan I ..........cccooveiiiiiiiiiie e
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Pengaruh Promosi Kesehatan Berbasis
Keluarga Terhadap Kepatuhan Kontrol Penderita Hipertensi
di Puskesmas Pupuan I ..........ccooieiiiiiiiiiie e



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.

DAFTAR LAMPIRAN

Keterangan Lulus Uji Etik

Surat Permohonan Validitas Dan Realibiitas Instrument Penelitian
Surat Permohonan ljin Penelitian

Surat Balasan Dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten
Tabanan

Surat Balasan Dari Puskesmas Pupuan 11

Jadwal Penelitian

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Surat Pengantar Kuesioner

Kuesioner

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Leaflet

Hasil Uji Validitas Dan Realibilitas

Hasil Analisis Data

Dokumentasi

Lembar Bimbingan



