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ABSTRAK 

Kepatuhan kontrol merupakan hal penting dalam pengobatan jangka 

panjang yang diperlukan untuk dapat mencegah terjadinya komplikasi pada 

penderita hipertensi. Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kepatuhan 

kontrol pasien hipertensi salah satunya dengan memberikan promosi kesehatan 

berbasis keluarga, dimana promosi kesehatan memiliki tujuan untuk meningkatkan 

wawasan dan pengetahuan, serta keluarga memiliki peranan penting dalam upaya 

bersama-sama meningkatkan kepatuhan kontrol pada penderita hipertensi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan berbasis 

keluarga terhadap kepatuhan kontrol penderita hipertensi.  

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperiment dengan rancangan one 

group pre-post test design. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik non 

probability sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 44 

responden. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingkan hasil 

pretest dan posttest.  

          Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kepatuhan pasien sebelum 

diberikan promosi kesehatan berbasis keluarga menunjukan tingkat kepatuhan yang 

rendah dengan persentase (61,4%), sedangkan setelah diberikan promosi kesehatan 

berbasis keluarga menunjukan tingkat kepatuhan yang tinggi dengan persentase 

(68,2%).Hasil uji statistik menunjukkan ada perbedaan tingkat kepatuhan kontrol 

sebelum dan setelah diberikan promosi kesehatan berbasis keluarga dengan nilai Z 

hitung sebesar 5.697 dengan nilai P = 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh promosi kesehatan berbasis keluarga terhadap kepatuhan kontrol 

penderita hipertensi di Puskesmas Pupuan II. 
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ABSTRACT 

  

Compliance control is important in long-term treatment needed to prevent 

complications in people with hypertension. One of the efforts that can be made to 

improve compliance with hypertension patient control is by providing family-based 

health promotion, where health promotion has the purpose of increasing perception 

and knowledge, and family has an important role in joint efforts to increase control 

compliance in hypertensive sufferers. This study purposes to determine the effect of 

family-based health promotion on compliance with hypertension sufferers. 

This study used a pre-experimental design with one group pre-post test 

design. The sampling technique used non probability sampling technique is 

purposive sampling with a total sample of 44 respondents. Data were analyzed 

using the Wilcoxon test to compare the results of the pretest and posttest. 

The results showed that the level of patient compliance before being 

implemented family-based health promotion showed a low level of adherence with 

a percentage (61.4%), while after being implemented family-based health 

promotion, it showed a high level of adherence with a percentage (68.2%). 

Statistics show that there is a difference in the level of control adherence before 

and after being implemented family-based health promotion with a Z value of 5,697 

with a value of P = 0,000, so it can be concluded that there is an effect of family-

based health promotion on compliance with control of hypertension sufferers at 

Pupuan II Health Center. 
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