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Efektifitas Baby massage terhadap Tingkat Rewel (Irritability) Bayi 2-5 bulan di Moon Baby SPA
(xii + 70 halaman + 4 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran)

ABSTRAK

Bayi mengekspresikan ketidaknyamanan melalui tangisan, sedangkan tingkat irritability
yang tinggi ditandai dengan bayi lebih sering menangis dan sulit ditenangkan. Salah satu upaya
nonfarmakologis untuk mengurangi irritability adalah baby massage, yang memberikan efek
relaksasi, meningkatkan kualitas tidur, dan menurunkan hormon stres sehingga bayi menjadi lebih
tenang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh baby massage terhadap tingkat
irritability bayi 2-5 bulan.

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan rancangan one group pretest
posttest design. Sampel pendlitian adalah bayi yang melakukan treatment di Moon Baby SPA
sebanyak 32 bayi menggunakan teknik sampling total sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner Infant Behavior Questionnaire-Revised (IBQ-R), andlisis data terdiri dari analisis
desktiptif dan inferensial menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat rewel (irritability) pre test mayoritas kategori sedang,
yaitu sebanyak 22 responden (68,8%), post test mayoritas berada pada kategori rendah, yaitu
sebanyak 25 responden (78,1%). Hasil analisis Wilcoxon Sign Rank Test diperoleh p value 0,001 <
0,05 yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan (efektif) pemberian baby
massage terhadap penurunan tingkat rewel (irritability) pada bayi, dapat disimpulkan baby massage
dapat membantu menurunkan tingkat rewel (irritability) pada bayi. Disarankan kepada Orang tua
diharapkan dapat mempelgjari dan mempraktikkan baby massage secara rutin di rumah untuk
membantu menenangkan bayi yang rewel sekaligus mempererat ikatan emosional (bonding) antara
orang tua dan bayi.

Kata Kunci : Baby massage, Rewel (Irritability), Bayi

Sumber Pustaka : 37 (2022-2024)
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The Effectiveness of Baby massage on the Level of Fussiness (Irritability) in Infants at Moon
Baby SPA
(xii + 70 pages + 4 Tables + 2 Figures + 13 Appendices)

ABSTRACT

Infants express discomfort through crying, while high levels of irritability are
characterized by more frequent crying and difficulty being soothed. One non-pharmacological
effort to reduce irritability is baby massage, which provides relaxation effects, improves sleep
quality, and reduces stress hormones, thereby making infants calmer. This study aimed to
analyze the effect of baby massage on the level of irritability in infants.

This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest design.
Thesample consisted of 32 infantsreceiving treatment at Moon Baby SPA using total sampling
technique. Data were collected using the Infant Behavior Questionnaire-Revised (IBQ-R).
Data analysis consisted of descriptive and inferential analyses using the Wilcoxon Sign Rank
Test.

The results showed that the pre-test level of irritability was mostly in the moderate
category, with 22 respondents (68,8%), while the post-test level was mostly in the low
category, with 25 respondents (78,1%). The results of the Wilcoxon Sgn Rank Test analysis
obtained a p-value of 0.001 < 0.05, indicating a significant effect (effectiveness) of baby
massage in reducing irritability levels in infants. It can be concluded that baby massage can
help reduceirritability in infants. Parents are encouraged to learn and practice baby massage
regularly at hometo help soothe fussy infants while strengthening the emotional bond between
parents and infants.

Keywords: Baby massage, Fussiness (I rritability), I nfants
References: 37 (2022-2024)
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