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ABSTRAK

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit kronis yang membutuhkan pengelolaan
secara berkelanjutan, salah satunya melalui pengaturan pola makan dengan prinsip Diet
3J (Jumlah, Jenis, dan Jadwal). Pengetahuan mengenai Diet 3] berperan dalam
meningkatkan kemampuan pasien untuk menerapkan kepatuhan diet. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan Diet 3J dengan kepatuhan diet
pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Gianyar 1. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel penelitian
berjumlah 87 pasien Diabetes Melitus Tipe 2 yang dipilih menggunakan teknik
accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan Knowledge of Diabetic Diet
Questionnaire (KDDQ) untuk mengukur pengetahuan Diet 3J dan kuesioner kepatuhan
Diet 3J. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat kemaknaan o
= 0,05. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan Diet 3J dengan kepatuhan diet berdasarkan jumlah makanan (r=0,766;
p=0,000), jenis makanan (r=0,760; p=0,000), dan jadwal makan (r=0,664; p=0,000).
Ketiga hubungan menunjukkan arah positif dengan kekuatan hubungan yang kuat.
Kesimpulannya, terdapat hubungan antara pengetahuan Diet 3J dengan kepatuhan diet
pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Peningkatan edukasi kesehatan mengenai Diet 3J
diperlukan untuk mendukung kepatuhan pasien dalam pengelolaan Diabetes Melitus.

Kata kunci: Pengetahuan, Diet 3J, Kepatuhan Diet, Diabetes Melitus Tipe 2
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ABSTRACT

Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic disease that requires proper management,
including dietary regulation through the 3J Diet principle (Amount, Type, and
Schedule). Adequate knowledge of the 3J Diet may influence patients’ adherence to
dietary management. This study aimed to determine the relationship between 3J Diet
knowledge and dietary adherence among Type 2 Diabetes Mellitus patients at UPTD
Puskesmas Gianyar 1. This study used a quantitative approach with a cross-sectional
design. The sample consisted of 87 Type 2 Diabetes Mellitus patients selected using
accidental sampling. Data were collected using the Knowledge of Diabetic Diet
Questionnaire (KDDQ) and a 3J Diet adherence questionnaire. Data were analyzed
using the Spearman Rank correlation test with a significance level of a = 0.05. The
results showed a significant relationship between 3J Diet knowledge and dietary
adherence based on food amount (r=0.766,; p=0.000), food type (r=0.760, p=0.000),
and meal schedule (r=0.664; p=0.000). All correlations were positive with strong
relationships. In conclusion, better knowledge of the 3J Diet is associated with better
dietary adherence among Type 2 Diabetes Mellitus patients. Continuous health
education is recommended to improve dietary management.

Keywords: Knowledge, 3J Diet, Dietary Adherence, Type 2 Diabetes Mellitus
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