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ABSTRAK

Bayi baru lahir sangat membutuhkan tidur berkualitas jika kualitas tidur buruk dapat
membuat bayi mudah terbangun, rewel, serta mengalami gangguan fisiologis yang dapat
memengaruhi pertumbuhan dan perkembangannya. Salah satu metode non farmakologis untuk
mengatasinya adalah simulated womb sound yang merupakan suara menyerupai kondisi dalam
rahim seperti aliran darah ibu, yang memberikan efek menenangkan karena sudah dikenal bayi sejak
berada di kandungan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh simulated womb sound terhadap
kualitas tidur di ruang bayi RS Kasih Ibu Kedonganan. Metode penelitian ini menggunakan metode
pre eksperimental dengan desain one group pretest posttest design dengan jumlah sampel adalah 36
neonatus, teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling.

Hasil analisis menggunakan uji statistik Wilcoxon dengan nilai p value sebesar <0,001
sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh simulated womb sound terhadap kualitas tidur
neonatus di Ruang Bayi RS Kasih lbu Kedonganan. Adapun saran yang diberikan adalah
menetapkan simulated womb sound sebagai alternatif pengobatan nonfarmakologi, bagi penelitian
selanjutnya dapat menambahkan variabel yang dapat disesuaikan tanpa keterbatasan serta untuk
masyarakat dapat digunakan sebagai alternatif tindakan bagi neonatus yang mengalami ganguan
tidur.

Kata Kunci : Gangguan tidur, Neonatus, Kualitas tidur, Simulated womb sound
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ABSTRACT

Newborns require good-quality sleep. Poor sleep quality can cause infants to wake up
easily, become fussy, and experience physiological disturbances that may affect their growth and
development. One non-pharmacological method to address this problem is simulated womb sound,
which mimics sounds within the womb, such as maternal blood flow. These familiar sounds may
provide a calming effect because they have been heard by infants since they were in the womb.

This study aimed to determine the effect of simulated womb sound on sleep quality among
neonates in the nursery room at Kasih Ibu Kedonganan Hospital. This study employed a pre-
experimental method with a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 33 neonates
selected using a purposive sampling technique.

The results of the analysis using the Wilcoxon statistical test showed a p-value of < 0.001.
Therefore, it can be concluded that simulated womb sound had a significant effect on sleep quality
among neonates in the nursery room at Kasih Ibu Kedonganan Hospital. It is recommended that
simulated womb sound be considered an alternative non-pharmacological intervention. Future
studies are encouraged to include additional relevant variables and address the limitations of this
study. Simulated womb sound may also be used by the community as an alternative intervention for
neonates experiencing sleep disturbances.

Keywords: sleep disturbances, neonates, sleep quality, simulated womb sound
References: 28 (2019-2024)
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