PENGARUH TERAPI SUNBATHING TERHADAP
PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA
LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS
DI UPTD PUSKESMAS
GIANYAR 1

SKRIPSI

ANAK AGUNG AYU PARAMITA SARI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH TERAPI SUNBATHING TERHADAP
PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA
LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS
DI UPTD PUSKESMAS
GIANYAR 1

Skripsi

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh:

ANAK AGUNG AYU PARAMITA SARI
C2125001

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya ylng bertanda tangan dibawsh ini

Nama © Anak Agung Ayu Paramita Sari

NIM ; C2125001

Jurusan . Sarjana [Imu Keperawatan

Judul Skrpsi ¢ Pengaruh Terapl Sunbarhing Terhadap Penurunan Kadar

Gula Darah Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus di
UPTD Puskesmas Gianyar |

Menyatnkan dengan schenarnya bahwa skeipsl yang saya tulis dengan
benar-benar hasil karya sayn sendiel. bukan merupakan pengambilalihan tulisan
atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan stau pikiran saya sendiri
Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini jiplakan. maka saya

bersedin mencrima sankst atas perbuatan tersebut.

Badung, 20 Juli 2026

Y

(Anak Agung Ayu Paramita Sari)

il



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH TERAPI SUNBATHING TERHADAP
PENURUNAN KADAR GULADARAH PADA
LANSIADENGAN DIABETESMELITUS
DIUPTD PUSKESMAS GIANYAR Y
Diajukan Oleh :

ANAKAGUNG AYUPARAMITA SARI
NIM. C212501

Mangupura, 17 Jali 2626

Telab Disetuul Oleh Dosen Pemblimbing

Pgnbambing 1 Pesmbjb

v S Kep, M Kep [ Gede Wirajava, pE., MM, Ak
21058603 NIDN. 0821099001

e Mengetahui,
/ProgramSty\ Sarjgna llmu Keperawatan

{ R

AWijaya, S.Kep.,M.Kep
I NIDN.0821058603




HALAMAN PENGESAHAN

Skripst Ind Telah Dipertahankan Dan Disahkan Di Depan
Dewan Peagujl Program Studl Sarjana Himu Keporawatan
Sekolah Tingg! o Kesehotan
Bima Usada Ball
Tanggal: 07 Agustus 2026

Yang Terdiri dart:

Keha Pengu)i

Sekrefars Pengup

\ll}\i 083189901

AN Mengetahui,
(A Sarjgna [Imu Keperawatan

AWijaya, S.Kep.,M.Kep
I NIDN.0821058603

14y



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, Juli 2026
Anak Agung Ayu Paramita Sari

Pengaruh Terapi Sunbathing Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Lansia
Dengan Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Gianyar 1

xv + 52 + 7 tabel + 1 gambar + 13 lampiran
ABSTRAK

Diabetes melitus pada lansia merupakan penyakit kronis yang sering
menyebabkan kadar glukosa darah tidak terkontrol sehingga meningkatkan risiko
komplikasi dan menurunkan kualitas hidup. Terapi sunbathing merupakan salah
satu intervensi nonfarmakologis yang berpotensi membantu mengendalikan kadar
gula darah. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh terapi sumnbathing
terhadap penurunan kadar gula darah pada lansia dengan diabetes melitus di UPTD
Puskesmas Gianyar 1.

Penelitian menggunakan metode pre-eksperimental dengan rancangan one
group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 65 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Kadar glukosa darah diukur sebelum dan
setelah terapi menggunakan glukometer, kemudian dianalisis dengan uji Wilcoxon
Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata usia responden 63,80 tahun dan
sebagian besar berjenis kelamin perempuan (58,3%). Rata-rata kadar gula darah
sebelum terapi sunbathing adalah 257,86 mg/dL, sedangkan setelah terapi menurun
menjadi 194,38 mg/dL. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan yang
signifikan kadar gula darah sebelum dan sesudah terapi sunbathing (p=0,000).
Terapi sunbathing efektif menurunkan kadar gula darah pada lansia dengan diabetes
melitus sehingga terapi ini dapat dipertimbangkan sebagai intervensi
nonfarmakologis pendukung dalam pelayanan keperawatan gerontik.

Kata kunci : diabetes mellitus, glukosa darah, kadar gula darah, terapi
sunbathing
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ABSTRACT

Diabetes mellitus in older adults is a chronic disease that often leads to
uncontrolled blood glucose levels, increasing the risk of complications and
reducing quality of life. Sunbathing therapy is a non-pharmacological intervention
that may help improve blood glucose control. This study aimed to determine the
effect of sunbathing therapy on reducing blood glucose levels among older adults
with diabetes mellitus at UPTD Puskesmas Gianyar 1.

This pre-experimental study employed a one-group pretest-posttest design.
A total of 65 respondents were selected using purposive sampling. Blood glucose
levels were measured before and after the intervention using a glucometer and
analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

The respondents had a mean age of 63.80 years, and most were female
(53,8%). The mean blood glucose level decreased from 257.86 mg/dL before the
intervention to 194.38 mg/dL afterward. The Wilcoxon test showed a significant
difference in blood glucose levels before and after sunbathing therapy (p=0.000).
Sunbathing therapy was effective in reducing blood glucose levels in older adults
with diabetes mellitus and may be considered a complementary non-
pharmacological intervention in gerontological nursing care.

Keywords . diabetes mellitus, blood glucose level, sunbathing therapy
Bibliography : 40 (2017-2026)
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