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ABSTRAK

Pengetahuan yang rendah mengenai penyakit asam urat dan diet rendah
purin dapat meningkatkan risiko kekambuhan serta komplikasi. Edukasi
menggunakan media visual merupakan salah satu metode yang dapat meningkatkan
pemahaman pasien. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi diet
rendah purin menggunakan media visual terhadap tingkat pengetahuan pasien asam
urat.

Penelitian kuantitatif dengan desain quasi experiment menggunakan
pendekatan one group pretest-posttest. Sampel berjumlah 46 responden yang
dipilih dengan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner sebelum dan sesudah edukasi melalui video selama 10 menit, kemudian
dianalisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test.

Sebelum edukasi, mayoritas responden memiliki pengetahuan cukup
(60,9%). Setelah edukasi, mayoritas memiliki pengetahuan baik (52,2%) dan tidak
ada lagi responden dengan pengetahuan kurang. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank
Test menunjukkan Z = -5,292 dan p = 0,000, yang berarti edukasi berpengaruh
signifikan terhadap peningkatan pengetahuan pasien. Peningkatan pengetahuan
terjadi karena media visual memadukan gambar dan suara sehingga informasi lebih
mudah dipahami, menarik perhatian, meningkatkan daya ingat, serta memudahkan
pasien mengenali makanan rendah dan tinggi purin. Media ini membantu proses
pembelajaran menjadi lebih efektif sehingga pemahaman pasien mengenai
pengelolaan asam urat meningkat.

Kata Kunci: Asam Urat, Diet Rendah Purin, Edukasi Kesehatan, Media Visual,
Tingkat Pengetahuan.
Daftar Pustaka: 37 (2021-2025)
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ABSTRACT

Inadequate knowledge regarding gout and a low-purine diet may increase
the risk of recurrent attacks and complications. Health education using visual
media is considered an effective approach to improve patients' understanding. This
study aimed to determine the effect of low-purine diet education using visual media
on the knowledge level of patients with gout.

This quantitative study employed a quasi-experimental design with a one-
group pretest-posttest approach. A total of 46 respondents were selected using
accidental sampling. Data were collected using a knowledge questionnaire
administered before and after a 10-minute video-based educational intervention.
Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

Before the intervention, most respondents had a moderate level of
knowledge (60.9%). After the intervention, the majority achieved a good level of
knowledge (52.2%), and no respondents remained in the poor knowledge category.
The Wilcoxon Signed-Rank Test showed Z = -5.292 and p = 0.000, indicating a
statistically significant effect of the educational intervention on patients’
knowledge. The improvement in knowledge occurred because visual media combine
images and audio, making information easier to understand, attracting attention,
enhancing memory retention, and helping patients recognize foods with high and
low purine content. Consequently, visual media provide a more effective learning
experience and improve patients' understanding of gout management.

Keywords: Gout, Low-Purine Diet, Health Education, Visual Media, Knowledge

Level.
Bibliography: 37 (2021-2025)
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