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ABSTRAK 

 

Vitrektomi merupakan tindakan pembedahan yang umum dilakukan pada 

pasien retinopati diabetik. Nyeri pasca vitrektomi menyebabkan pasien sulit 

memulai tidur, sering terbangun pada malam hari, mengurangi durasi dan kualitas 

tidur sehingga meningkatkan respons stres, menghambat penyembuhan, dan 

memperlambat pemulihan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan tingkat nyeri pasca vitrktomi dengan kualitas tidur pasien retinopati 

diabetik di RS Mata Ramata. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain cross-

sectional. Sampel berjumlah 46 pasien retinopati diabetik pasca vitrektomi yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi 

Numerical Rating Scale (NRS) untuk mengukur tingkat nyeri dan Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) untuk menilai kualitas tidur. Analisis data menggunakan uji 

Rank Spearman.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami 

nyeri ringan (65,2%), kualitas tidur kategori baik (54,3%) dan ada hubungan yang 

yang kuat antara tingkat nyeri pasca vitrektomi dengan kualitas tidur pasien 

retinopati diabetik (p=0,000; r=0,718). Pengelolaan nyeri yang optimal diperlukan 

untuk mendukung kualitas tidur yang lebih baik serta mempercepat proses 

pemulihan pascaoperasi. 

 

Kata Kunci : kualitas tidur, nyeri pasca vitrektomi, retinopati diabetik 
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ABSTRACT 

 

Vitrectomy is a common surgical procedure performed in patients with 

diabetic retinopathy. Post-vitrectomy pain may interfere with sleep initiation, cause 

frequent nocturnal awakenings, reduce sleep duration and quality, increase the 

stress response, delay wound healing, and prolong postoperative recovery. This 

study aimed to determine the relationship between post-vitrectomy pain intensity 

and sleep quality among patients with diabetic retinopathy at Ramata Eye Hospital. 

This quantitative study employed a cross-sectional design. A total of 46 

post-vitrectomy patients with diabetic retinopathy were selected using purposive 

sampling. Pain intensity was assessed using the Numerical Rating Scale (NRS), 

while sleep quality was evaluated using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). 

Data were analyzed using Spearman's rank correlation test. 

The results showed that most respondents experienced mild pain (65.2%) 

and had good sleep quality (54.3%). A strong and statistically significant 

correlation was found between post-vitrectomy pain intensity and sleep quality 

among patients with diabetic retinopathy (p=0.000; r=0.718). Optimal 

postoperative pain management is essential to improve sleep quality and promote 

faster recovery after vitrectomy. 

 

Keywords : diabetic retinopathy, post-vitrectomy pain, sleep quality 
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