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ABSTRAK 

          Persalinan merupakan proses fisiologis yang disertai nyeri dengan intensitas yang berbeda 
pada setiap ibu. Salah satu faktor yang memengaruhi intensitas nyeri adalah pengalaman 
persalinan sebelumnya. Pengalaman persalinan yang positif dapat berpotensi mengurangi persepsi 
nyeri pada persalinan berikutnya. Sebaliknya, pengalaman persalinan yang kurang positif dapat 
memperberat persepsi nyeri. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan pengalaman persalinan 
sebelumnya dengan intensitas nyeri persalinan di Ruang Bersalin RSUD Singasana.  
          Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. 
Penelitian dilaksanakan pada bulan April sampai Mei 2026 dengan sampel 30 responden yang 
dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Pengalaman persalinan sebelumnya diukur 
menggunakan Childbirth Experience Questionnaire (CEQ) dan intensitas nyeri menggunakan 
Numeric Rating Scale (NRS), kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman Rank.  
          Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengalaman 
persalinan sangat positif (83,3%) dan mengalami nyeri ringan (73,3%). Hasil uji Spearman Rank 
menunjukkan nilai p = 0,02 dengan koefisien korelasi r = -0,539, yang berarti terdapat hubungan 
signifikan dengan kekuatan korelasi sedang dan arah negatif antara pengalaman persalinan 
sebelumnya dan intensitas nyeri persalinan. Semakin positif pengalaman persalinan sebelumnya, 
semakin rendah intensitas nyeri yang dirasakan pada persalinan berikutnya. Disimpulkan bahwa 
terdapat hubungan yang signifikan antara pengalaman persalinan sebelumnya dengan intensitas 
nyeri persalinan di Ruang Bersalin RSUD Singasana 
 

Kata Kunci: pengalaman persalinan sebelumnya, intensitas nyeri persalinan, ibu bersalin. 
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ABSTRACT 

 
Childbirth is a physiological process accompanied by pain of varying intensity among 

women. One factor that may influence pain intensity is previous childbirth experience. A positive 
childbirth experience may potentially reduce the perception of pain during subsequent labor. 
Conversely, a less positive childbirth experience may increase the perception of pain. This study 
aimed to determine the correlation between previous childbirth experience and labor pain 
intensity in the Delivery Room of Singasana Regional General Hospital. 

This study used a correlational analytical design with a cross-sectional approach. The 
study was conducted from April to May 2026, involving 30 respondents selected using accidental 
sampling. Previous childbirth experience was measured using the Childbirth Experience 
Questionnaire (CEQ), while pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS). 
The data were analyzed using the Spearman Rank test. 

The results showed that the majority of respondents had a very positive childbirth 
experience (83.3%) and experienced mild pain (73.3%). The results of the Spearman Rank test 
showed a p-value of 0.02 with a correlation coefficient of r = -0.539, indicating a significant 
relationship with a moderate correlation strength and a negative direction between previous 
childbirth experience and labor pain intensity. The more positive the previous childbirth 
experience, the lower the intensity of pain experienced during subsequent labor. It can be 
concluded that there is a significant correlation between previous childbirth experience and labor 
pain intensity in the Delivery Room of Singasana Regional General Hospital. 
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