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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Dismenore merupakan keluhan yang sering dialami remaja putri dan dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk 

mengurangi nyeri adalah aromaterapi lemon. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh pemberian aromaterapi lemon terhadap nyeri dismenore pada remaja putri di SMP 

Muhammadiyah 1 Denpasar. Metode: Penelitian ini menggunakan metode pre-experimental dengan 

rancangan one group pre-test post-test. Sampel penelitian berjumlah 58 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah SOP aromaterapi 

Lemon dan Numerical Rating Scale (NRS) dan dianalisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank 

Test. Hasil: Sebelum diberikan aromaterapi lemon rata-rata intensitas nyeri (pretest) adalah 4.47± 

1.208, sedangkan setelah pemberian aromaterapi lemon menurun menjadi 0.78± 1.243. Hasil uji 

Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat pengaruh yang signifikan 

pemberian aromaterapi lemon terhadap penurunan intensitas nyeri dismenore. Kesimpulan: 

Pemberian aromaterapi lemon berpengaruh signifikan terhadap penurunan intensitas nyeri 

dismenore pada remaja putri di SMP Muhammadiyah 1 Denpasar dan dapat digunakan sebagai salah 

satu alternatif terapi nonfarmakologis.  

 

Kata kunci : aromaterapi lemon, dismenore, remaja putri, nyeri haid 

Daftar Pustaka : 30 (2020-2025) 
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ABSTRACT 

 

Background: Dysmenorrhea is a common complaint experienced by adolescent girls and can 

interfere with their daily activities. One non-pharmacological therapy that can be used to reduce pain 

is lemon aromatherapy. Objective: This study aimed to determine the effect of lemon aromatherapy 

administration on dysmenorrhea pain among adolescent girls at SMP Muhammadiyah 1 Denpasar. 

Methods: This study employed a pre-experimental method with a one-group pre-test post-test 

design. The sample consisted of 58 respondents selected using purposive sampling. The instruments 

used were a Standard Operating Procedure (SOP) for lemon aromatherapy and the Numerical Rating 

Scale (NRS). The data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. Results: Before 

receiving lemon aromatherapy, the mean pain intensity (pre-test) was 4.47 ± 1.208, while after 

receiving lemon aromatherapy, it decreased to 0.78 ± 1.243. The Wilcoxon test showed a p-value of 

0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of lemon aromatherapy administration on reducing 

dysmenorrhea pain intensity. Conclusion: Lemon aromatherapy administration had a significant 

effect on reducing dysmenorrhea pain intensity among adolescent girls at SMP Muhammadiyah 1 

Denpasar and may be used as an alternative non-pharmacological therapy. 

 

Keywords: lemon aromatherapy, dysmenorrhea, adolescent girls, menstrual pain 
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