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Judul : Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 0—6 Bulan di
TPMB Nur Indah Ayu Novitasari, SST., Bdn, Palangka Raya

ABSTRAK

Kualitas tidur yang baik merupakan salah satu faktor penting dalam mendukung
pertumbuhan dan perkembangan bayi. Salah satu upaya nonfarmakologis yang
dapat dilakukan untuk meningkatkan kualitas tidur bayi adalah melalui pijat bayi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap kualitas
tidur bayi usia 0—6 bulan di TPMB Nur Indah Ayu Novitasari, SST., Bdn Kota
Palangka Raya.

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan rancangan One
Group Pretest—Posttest. Sampel penelitian berjumlah 30 bayi usia 0—6 bulan yang
dipilih menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan instrumen Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ). Analisis data
meliputi analisis univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank
Test dengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan pijat bayi, sebanyak 25
responden (83,3%) memiliki kualitas tidur kurang baik dan 5 responden (16,7%)
memiliki kualitas tidur baik. Setelah diberikan pijat bayi, sebanyak 27 responden
(90,0%) memiliki kualitas tidur baik dan 3 responden (10,0%) memiliki kualitas
tidur kurang baik. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p =
0,001 (p < 0,05), sehingga terdapat pengaruh yang bermakna antara kualitas tidur
bayi sebelum dan sesudah diberikan pijat bayi.

Kesimpulan: Pijat bayi berpengaruh signifikan terhadap peningkatan kualitas
tidur bayi usia 0—6 bulan di TPMB Nur Indah Ayu Novitasari, SST., Bdn Kota
Palangka Raya.

Kata kunci: pijat bayi, kualitas tidur, bayi usia 0—6 bulan, BISQ.
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Judul : The Effect of Infant Massage on the Sleep Quality of Infants Aged 0—
6 Months at TPMB Nur Indah Ayu Novitasari, SST., Bdn, Palangka Raya

ABSTRACT

Good sleep quality is an essential factor in supporting infant growth and
development. One non-pharmacological intervention that may improve infant
sleep quality is infant massage. This study aimed to determine the effect of infant
massage on the sleep quality of infants aged 0—6 months at TPMB Nur Indah Ayu
Novitasari, SST., Bdn, Palangka Raya.

This study employed a pre-experimental design using a one-group pretest—posttest
approach. A total of 30 infants aged 0—6 months were recruited using the total
sampling technique. Data were collected using the Brief Infant Sleep
Questionnaire (BISQ). Data analysis included univariate and bivariate analyses
using the Wilcoxon Signed Rank Test with a significance level of 0.05.

The results showed that before receiving infant massage, 25 respondents (83.3%)
had poor sleep quality, while 5 respondents (16.7%) had good sleep quality. After
the intervention, 27 respondents (90.0%) demonstrated good sleep quality,
whereas only 3 respondents (10.0%) had poor sleep quality. The Wilcoxon Signed
Rank Test revealed a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a statistically
significant difference in infant sleep quality before and after the infant massage
intervention.

In conclusion, infant massage had a significant effect on improving the sleep
quality of infants aged 0—6 months at TPMB Nur Indah Ayu Novitasari, SST.,
Bdn, Palangka Raya.

Keywords: Infant Massage, Sleep Quality, Infants Aged 0—6 Months, BISQ
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