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Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran Pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas Di
Ruang Perawatan RSUD Kota Palangka Raya

ABSTRAK

Masa nifas merupakan periode adaptasi fisiologis dan psikologis ibu setelah
persalinan, termasuk proses laktasi. Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia 2023,
cakupan ASI eksklusif nasional baru mencapai 72,2%, masih di bawah target 80%,
dengan salah satu penyebab utamanya adalah ketidaklancaran pengeluaran ASI
pada ibu nifas. Studi pendahuluan di Ruang Nifas RSUD Kota Palangka Raya
menemukan bahwa 40% ibu nifas mengalami keterlambatan pengeluaran ASI
dalam 24 jam pertama pascapersalinan. Pijat oksitosin merupakan salah satu
intervensi nonfarmakologis yang dapat merangsang pelepasan hormon oksitosin
sehingga membantu kelancaran pengeluaran ASI. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui efektivitas pijat oksitosin terhadap kelancaran pengeluaran ASI
pada ibu nifas di Ruang Perawatan RSUD Kota Palangka Raya. Penelitian ini
menggunakan desain pre eksperimental dengan rancangan one group pretest
posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh ibu nifas yang dirawat di Ruang
Perawatan RSUD Kota Palangka Raya, dengan sampel sebanyak 30 orang yang
dipilih menggunakan teknik non probability sampling berupa purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar observasi kelancaran
pengeluaran ASI berdasarkan 11 indikator dengan skala Guttman. Analisis data
yang digunakan meliputi analisis univariat dan analisis bivariat, dengan uji
normalitas menggunakan Shapiro-Wilk, yang dilanjutkan dengan uji Paired T-Test
apabila data berdistribusi normal atau uji Wilcoxon Signed Rank Test apabila data
tidak berdistribusi normal. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan bukti
empiris mengenai efektivitas pijat oksitosin sebagai intervensi non-invasif dalam
meningkatkan kelancaran pengeluaran ASI pada ibu nifas, serta menjadi dasar
pengembangan protokol asuhan kebidanan di Ruang Perawatan RSUD Kota
Palangka Raya.

Kata Kunci: Pijat Oksitosin, Kelancaran ASI, Ibu Nifas
Daftar Pustaka: (2014 — 2025)
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ABSTRACT

The postpartum period is a phase of physiological and psychological adaptation
following childbirth, including the initiation of lactation. According to the
Indonesia Health Profile 2023, the national exclusive breastfeeding coverage
reached only 72.2%, which remains below the national target of 80%. One of the
major contributing factors is delayed or inadequate breast milk production among
postpartum mothers. A preliminary study conducted in the postpartum ward of
Palangka Raya Regional General Hospital found that 40% of postpartum mothers
experienced delayed breast milk secretion within the first 24 hours after delivery.
Oxytocin massage is a non-pharmacological intervention that stimulates the release
of oxytocin, thereby facilitating breast milk flow. This study aimed to determine
the effectiveness of oxytocin massage on breast milk flow among postpartum
mothers in the inpatient ward of Palangka Raya Regional General Hospital.

This study employed a pre-experimental design using a one-group pretest—posttest
approach. The study population consisted of postpartum mothers admitted to the
inpatient ward of Palangka Raya Regional General Hospital. A total of 30
respondents were selected using a purposive sampling technique. Data were
collected using an observation checklist consisting of 11 indicators of breast milk
flow based on the Guttman scale. Data analysis included univariate and bivariate
analyses. The Shapiro—Wilk test was used to assess data normality, followed by
either the Paired t-test for normally distributed data or the Wilcoxon Signed Rank
Test for non-normally distributed data.

The findings of this study are expected to provide empirical evidence regarding the
effectiveness of oxytocin massage as a non-invasive intervention for improving
breast milk flow among postpartum mothers and to serve as a scientific basis for
the development of midwifery care protocols in the inpatient ward of Palangka
Raya Regional General Hospital.

Keywords: Breast Milk Flow, Oxytocin Massage, Postpartum Mothers
References: (2014-2025)
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