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Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perkembangan Sosial Anak Usia 2—5
Tahun dengan Autism Spectrum Disorder (ASD) di Praktik Mandiri Bidan Ni Made
Sinarsari Kota Denpasar Utara Tahun 2026

(xviii + 98 halaman + 18 tabel + 2 gambar + 8 lampiran)

ABSTRAK

Autism Spectrum Disorder (ASD) merupakan gangguan perkembangan yang memengaruhi
kemampuan komunikasi, interaksi sosial, dan perilaku anak. Pola asuh orang tua merupakan salah
satu faktor yang diduga berhubungan dengan perkembangan sosial anak. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan perkembangan sosial anak usia 2—5 tahun
dengan Autism Spectrum Disorder (ASD) di Praktik Mandiri Bidan Ni Made Sinarsari Kota
Denpasar Utara Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional.
Sampel penelitian sebanyak 45 responden yang dipilih menggunakan teknik fotal sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pola asuh orang tua dan perkembangan sosial
anak. Analisis data menggunakan analisis univariat, uji Chi-Square, dan regresi logistik biner.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden menerapkan pola asuh
demokratis sebanyak 26 responden (57,8%) dan sebagian besar anak memiliki perkembangan sosial
yang baik sebanyak 24 anak (53,3%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara pola asuh orang tua dengan perkembangan sosial anak (p-value = 0,008). Analisis
multivariat menunjukkan bahwa pola asuh orang tua merupakan variabel yang paling berpengaruh
terhadap perkembangan sosial anak.

Disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan
perkembangan sosial anak usia 2—5 tahun dengan Autism Spectrum Disorder (ASD). Orang tua
diharapkan menerapkan pola asuh yang tepat untuk mendukung perkembangan sosial anak.

Kata Kunci : Pola Asuh Orang Tua, Perkembangan Sosial, Autism Spectrum Disorder (ASD)
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder that affects children's
communication, social interaction, and behavior. Parenting style is one of the factors associated with
children's social development. This study aimed to determine the relationship between parenting
style and the social development of children aged 2—5 years with Autism Spectrum Disorder (ASD)
at Ni Made Sinarsari Independent Midwife Practice, North Denpasar, in 2026.

This study used a quantitative analytic design with a cross-sectional approach. A total of
45 respondents were selected using the tofal sampling technique. Data were collected using
parenting style and children's social development questionnaires. Data were analyzed using
univariate analysis, the Chi-Square test, and binary logistic regression.

The results showed that 26 respondents (57.8%) applied democratic parenting, while 24
children (53.3%) had good social development. The Chi-Square test showed a significant
relationship between parenting style and children's social development (p-value = 0.008).
Multivariate analysis indicated that parenting style was the most influential factor affecting
children's social development.

It can be concluded that there is a significant relationship between parenting style and the
social development of children aged 2—5 years with Autism Spectrum Disorder (ASD). Parents are
encouraged to apply appropriate parenting practices to support optimal social development.

Keywords : Parenting Style, Social Development, Autism Spectrum Disorder (ASD)
References : 37 (2016-2025)
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