EFEKTIVITAS INTERVENSI VIRTUAL REALITY
TERHADAP TINGKAT NYERI SAAT PEMASANGAN
1V CATHETER PADA PASIEN ANAK USIA
PRASEKOLAH (3-6 TAHUN) DI KLINIK
ABDI MEDICCA

‘,(lllMO

A S

K2 U, x/\n,\“p

SKRIPSI

Oleh:
NI MADE TINA DEWI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



EFEKTIVITAS INTERVENSI VIRTUAL REALITY
TERHADAP TINGKAT NYERI SAAT PEMASANGAN
1V CATHETER PADA PASIEN ANAK USIA
PRASEKOLAH (3-6 TAHUN) DI KLINIK
ABDI MEDICCA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
pada Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI MADE TINA DEWI
NIM. C2125069

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



HALAMAN PERSETUJUAN

EFEKTIVITAS INTERVENSI VIRTUAL REALITY
TERHADAP TINGKAT NYERI SAAT PEMASANGAN
IV CATHETER PADA PASIEN ANAK USIA
PRASEKOLAH (3-6 TAHUN) DI KLINIK ABDI
MEDICCA

Diajukan oleh:

NIMADE TINA DEWI
NIM. C2125069

Mangupura, 05 Juli 2026

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing 11

ITDN: 0821058603

iii



HALAMAN PENGESAHAN |

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI
DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA

ILMU KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU

KESEHATAN BINA USADA BALI
Tanggal : 21 Juli 2026

Yang terdiri dari :

Ketua Penguji

NIDN: 198006122005011007

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

NIDN: 0825118901 NIDN: 0809088802

Mengetahui,
Program ,-!’o"\w,ﬁ u Keperawatan
(3 %,




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI PROGRAM
STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Juni 2026
Ni Made Tina Dewi

Efektivitas Intervensi Virtual Reality terhadap Tingkat Nyeri saat Pemasangan 7V
Catheter pada Pasien Anak Usia Prasekolah (3-6 Tahun)

xiv + 55 + 7 tabel + 3 Gambar + 7 lampiran

ABSTRAK

Pemasangan intravenous (IV) catheter merupakan prosedur invasif yang sering
dilakukan pada anak usia prasekolah dan dapat menimbulkan nyeri, kecemasan,
serta trauma psikologis akibat keterbatasan kemampuan koping pada usia tersebut.
Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi
nyeri prosedural adalah Virtual Reality melalui mekanisme distraksi visual dan
auditori yang bersifat imersif. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas
intervensi Virtual Reality terhadap tingkat nyeri saat pemasangan IV catheter pada
pasien anak usia prasekolah (3—6 tahun). Penelitian menggunakan desain pre-
experimental dengan pendekatan Intact-Group Comparison. Sampel berjumlah 32
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling, terdiri atas 16
responden kelompok intervensi dan 16 responden kelompok kontrol. Tingkat nyeri
diukur menggunakan Wong-Baker FACES Pain Rating Scale dan dianalisis dengan
uji Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata tingkat nyeri pada
kelompok kontrol sebesar 4,44 + 0,81 dengan rentang nilai 3—6, sedangkan pada
kelompok intervensi sebesar 3,06 + 0,68 dengan rentang nilai 2—4. Hasil uji Mann-
Whitney diperoleh nilai Z = -3,893 dengan p-value = 0,0001 (p < 0,05), yang
menunjukkan adanya perbedaan bermakna antara kedua kelompok. Intervensi
Virtual Reality efektif menurunkan tingkat nyeri saat pemasangan IV catheter pada
anak wusia prasekolah dan dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi
nonfarmakologis untuk mendukung penerapan atraumatic care dalam pelayanan
keperawatan pediatrik.

Kata Kunci : Virtual Reality, Intensitas Nyeri, Pemasangan [V Catheter
Daftar Pustaka : 46 (2016-2025)
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ABSTRACT

Intravenous (IV) catheter insertion is an invasive procedure commonly performed
in preschool-aged children and may cause pain, anxiety, and psychological trauma
due to their limited coping abilities. Virtual Reality is a non-pharmacological
intervention that has the potential to reduce procedural pain through immersive
visual and auditory distraction. This study aimed to determine the effectiveness of
Virtual Reality intervention on pain levels during IV catheter insertion in preschool-
aged children (3—6 years). This study employed a pre-experimental design with an
Intact-Group Comparison approach. A total of 32 respondents were selected using
purposive sampling, consisting of 16 children in the intervention group and 16
children in the control group. Pain intensity was measured using the Wong-Baker
FACES Pain Rating Scale and analyzed using the Mann—Whitney test. The results
showed that the mean pain score in the control group was 4.44 = 0.81 (range 3—6),
whereas the intervention group had a mean pain score of 3.06 £ 0.68 (range 2—4).
The Mann—Whitney test yielded a Z value of -3.893 with a p-value of 0.0001 (p <
0.05), indicating a statistically significant difference between the two groups. It can
be concluded that the Virtual Reality intervention was effective in reducing pain
levels during IV catheter insertion in preschool-aged children and may serve as a
non-pharmacological intervention to support the implementation of atraumatic
care in pediatric nursing practice.

Keywords: Virtual Reality, Pain Intensity, IV Catheter Insertion
Bibliography : 48 (2016-2025)
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