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ABSTRAK 

 

Keterlambatan pengeluaran ASI pada masa nifas masih menjadi masalah yang 

memengaruhi keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Faktor psikologis seperti stres dan 

kecemasan dapat menghambat produksi ASI. Kombinasi hypnobreastfeeding dan aromaterapi 

lavender merupakan terapi nonfarmakologi yang berpotensi meningkatkan relaksasi dan 

merangsang produksi ASI pada ibu nifas. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh hypnobreastfeeding dan aromaterapi lavender terhadap produksi ASI pada  ibu nifas. 

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Eksperimental Design dengan rancangan pre-

post test with control group design. Sampel ibu nifas sebanyak sebanyak 34 dibagi menjadi 17 

orang kelompok perlakuan dan 17 orang kelompok kontrol dipilih dengan purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Intervensi berupa tindakan kombinasi 

hypnobreastfeeding dan aromaterapi lavender 2 kali sehari selama 7 hari berturut-turut. Analisis 

data terdiri dari analisis deskriptif dan komparatif.   

Hasil penelitian  sebelum intervensi, seluruh responden pada kedua kelompok memiliki 

produksi ASI tidak lancar, setelah intervensi seluruh ibu pada kelompok perlakuan mengalami 

produksi ASI lancar, sedangkan sebagian besar kelompok kontrol tetap tidak lancar. Uji Wilcoxon 

menunjukkan peningkatan produksi ASI yang bermakna pada kelompok perlakuan (p<0,05), 

sedangkan kelompok kontrol tidak mengalami perubahan bermakna (p>0,05). Uji Mann–Whitney 

menunjukkan terdapat perbedaan signifikan antara kedua kelompok setelah intervensi (p<0,05), 

sehingga kombinasi hypnobreastfeeding dan aromaterapi lavender efektif meningkatkan produksi 

ASI pada ibu nifas, dapat disimpulkan terdapat pengaruh hypnobreastfeeding dan aromaterapi 

lavender terhadap produksi ASI pada  ibu nifas. Disarankan kepada rumah sakit agar kombinasi 

pemberian hypnobreastfeeding dan aromaterapi lavender dapat dijadikan solusi untuk ibu ibu 

nifas yang mengalami masalah ketidaklancaran ASI. 

 

Kata Kunci: Hypnobreastfeeding, Aromaterapi Lavender, Produksi ASI 
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ABSTRACT 

 

Delayed breast milk secretion during the postpartum period remains a major challenge 

affecting the success of exclusive breastfeeding. Psychological factors, such as stress and anxiety, 

may inhibit breast milk production. The combination of hypnobreastfeeding and lavender 

aromatherapy is a non-pharmacological intervention that has the potential to promote relaxation 

and stimulate breast milk production in postpartum mothers. This study aimed to determine the 

effect of hypnobreastfeeding and lavender aromatherapy on breast milk production among 

postpartum mothers. 

This study used a Quasi-Experimental Design with a pre-test and post-test with control 

group design. The sample consisted of 34 postpartum mothers, divided into 17 mothers in the 

intervention group and 17 mothers in the control group, selected using purposive sampling. Data 

were collected using a questionnaire. The intervention consisted of a combination of 

hypnobreastfeeding and lavender aromatherapy administered twice daily for seven consecutive 

days. Data analysis included descriptive and comparative analyses.. 

The results showed that before the intervention, all participants in both groups had 

inadequate breast milk production. After the intervention, all mothers in the intervention group 

achieved adequate breast milk production, whereas most mothers in the control group continued to 

experience inadequate breast milk production. The Wilcoxon Signed-Rank Test demonstrated a 

significant improvement in breast milk production in the intervention group (p<0.05), while no 

significant improvement was observed in the control group (p>0.05). The Mann–Whitney Test 

revealed a significant difference in breast milk production between the intervention and control 

groups after the intervention (p<0.05), indicating that the combination of hypnobreastfeeding and 

lavender aromatherapy was effective in improving breast milk production among postpartum 

mothers. It can be concluded that hypnobreastfeeding combined with lavender aromatherapy has a 

significant effect on breast milk production in postpartum mothers. It is recommended that 

hospitals consider implementing this combination of interventions as an alternative non-

pharmacological approach for postpartum mothers experiencing insufficient breast milk 

production.. 
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