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ABSTRAK 

 

Kualitas tidur merupakan salah satu indikator penting dalam pertumbuhan dan perkembangan bayi. 

Bayi usia 3–6 bulan masih dapat mengalami gangguan tidur yang dapat memengaruhi kenyamanan dan 

proses tumbuh kembangnya. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu 

meningkatkan kualitas tidur bayi adalah baby spa. Baby spa merupakan rangkaian perawatan yang dapat 

memberikan stimulasi, relaksasi, dan rasa nyaman pada bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh baby spa terhadap kualitas tidur bayi usia 3–6 bulan di Ganess Junior mom, baby & kids care. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group pre-test post-test. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 34 bayi usia 3–6 bulan yang dipilih menggunakan teknik accidental 

sampling. Pengukuran kualitas tidur bayi dilakukan sebelum pemberian intervensi baby spa dan satu hari 

setelah pemberian intervensi menggunakan Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ). Data yang diperoleh 

kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor kualitas tidur bayi sebelum diberikan baby spa sebesar 

1,06 dan setelah diberikan baby spa meningkat menjadi 1,85. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh 

p-value sebesar 0,000 (<0,05). Kesimpulannya, terdapat pengaruh yang signifikan pemberian baby spa 

terhadap peningkatan kualitas tidur bayi usia 3–6 bulan di Ganess Junior mom, baby & kids care. 

 

Kata Kunci: Baby spa, kualitas tidur, bayi usia 3–6 bulan, BISQ 
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ABSTRACT 

 

Sleep quality is an important indicator of infant growth and development. Infants aged 3–6 months may 

still experience sleep disturbances that can affect their comfort and developmental process. One non-

pharmacological effort that can help improve infant sleep quality is baby spa. Baby spa is a series of treatments 

that can provide stimulation, relaxation, and comfort for infants. This study aimed to determine the effect of baby 

spa on the sleep quality of infants aged 3–6 months at Ganess Junior Mom, Baby & Kids Care. 

This study used a pre-experimental design with a one-group pre-test post-test approach. The sample 

consisted of 34 infants aged 3–6 months selected using accidental sampling. Infant sleep quality was measured 

before the baby spa intervention and one day after the intervention using the Brief Infant Sleep Questionnaire 

(BISQ). The data were then analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test with a significance level of 0.05. 

The results showed that the mean sleep quality score before the baby spa intervention was 1.06 and 

increased to 1.85 after the intervention. The Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value of 0.000 (<0.05). It can 

be concluded that baby spa had a significant effect on improving the sleep quality of infants aged 3–6 months at 

Ganess Junior Mom, Baby & Kids Care. 
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