PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE
TERHADAP PREMENSTRUAL SYNDROME
(PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA
(SLUA) SARASWATI 1
DENPASAR

SKRIPSI

OLEH:
NI PUTU CINTHYA PRADNYA PARAMITHA

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMI KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE
TERHADAP PREMENSTRUAL SYNDROME
(PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA
(SLUA) SARASWATI 1
DENPASAR

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI PUTU CINTHYA PRADNYA PARAMITHA
NIM. A1122023

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMI KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya vang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Putu Cinthya Pradnya Paramitha

NIM : A1122023

Jurusan : Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi  : Pengaruh Pemberian Dark Chocolate terhadap Premenstrual

Syndrome (PMS) pada Remaja Putri di SMA (SLUA) Saraswati

1 Denpasar
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badung. Juli 2026

LA

i

(‘\

METERAI -
= TEMPEL
8DDB4A0OX08257824

SEPULLIH RIELL RUPIAH.

* Ni Putu Ciﬁthya radnya Paramitha
NIM. A1122023




HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE
TERHADAP PREMENSTRUAL SYNDROME
(PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA
(SLUA) SARASWATI 1
DENPASAR
Diajukan Oleh:

NI PUTU CINTHYA PRADNYA PARAMITHA
NIM. A1122023

Badung, 21 Juli 2026

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing | Pembimbing I

idiastini, S.SiT., M.Kes Bdn. I Gusti Agung Manik Karuniadi, SST.,M.Kes

Prof. Dr. Bdn. Luh Put

NIDN. 1126098501 NIDN. 0821098803
Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan
Ketua

Bdn. Ni Putu Mirah Yunita Udayani,'SST., M. Keb
NIDN. 0808068701

ii




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI
DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
KEBIDANAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal : 29 Juli 2026

Yang terdiri dari:

Ketua

Bdn. Pande Putu Indah P
NIDN. 0825068901

rnamavanthi, S.ST., M.Kes

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

{
w
Prof, Dr. Bdn. Luh Pu idiastini, S.SiT., M.Kes Bdn. I Gusti Agung Manik Karuniadi, SST..M.Kes
NIDN, 1126098501 NIDN. 0821098803

Mengetahui,

" Program'Studi Sarjana Kebidanan
: Ketua

Bdn. Ni Putu Mirah Yunita Udavani,'SST., M. Keb
NIDN. 0808068701




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, Juli 2026

Ni Putu Cinthya Pradnya Paramitha

Pengaruh Pemberian Dark Chocolate terhadap Premenstrual Syndrome (PMS) pada Remaja Putri
di SMA (SLUA) Saraswati 1 Denpasar

(xiv + 68 halaman + 3 tabel + 4 gambar + 15 lampiran)

ABSTRAK

Premenstrual Syndrome (PMS) merupakan kumpulan gejala fisik, psikologis, dan perilaku
yang muncul sebelum menstruasi akibat perubahan hormonal sehingga dapat mengganggu aktivitas
sehari-hari remaja putri. Salah satu upaya nonfarmakologis untuk membantu mengurangi gejala
PMS adalah pemberian Dark Chocolate yang mengandung magnesium, flavonoid, dan triptofan.
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian Dark Chocolate terhadap Premenstrual
Syndrome (PMS) pada remaja putri di SMA (SLUA) Saraswati 1 Denpasar.

Penelitian ini menggunakan rancangan Posttest Only Control Group Design dengan teknik
total sampling. Sampel berjumlah 34 responden yang terdiri atas 17 kelompok perlakuan dan 17
kelompok kontrol. Instrumen penelitian menggunakan Shortened Premenstrual Assessment Form
(SPAF). Analisis data menggunakan uji Mann—Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan nilai Z = -5,003, p = 0,000 (p<0,05), dan effect size (r) =
0,858 yang menunjukkan kekuatan pengaruh kategori kuat. Disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
pemberian Dark Chocolate terhadap Premenstrual Syndrome (PMS) pada remaja putri di SMA
(SLUA) Saraswati 1 Denpasar. Remaja putri disarankan memanfaatkan Dark Chocolate sebagai
salah satu alternatif terapi nonfarmakologis untuk membantu mengurangi gejala PMS.

Kata Kunci : Dark Chocolate, Premenstrual Syndrome (PMS), Remaja Putri.
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ABSTRACT

Premenstrual Syndrome (PMS) is a collection of physical, psychological, and behavioral
symptoms that occur before menstruation due to hormonal changes and may interfere with the daily
activities of adolescent girls. One non-pharmacological approach that may help reduce PMS
symptoms is the administration of Dark Chocolate, which contains magnesium, flavonoids, and
tryptophan. This study aimed to determine the effect of Dark Chocolate administration on
Premenstrual Syndrome (PMS) among adolescent girls at SMA (SLUA) Saraswati 1 Denpasar.

This study employed a Posttest Only Control Group Design with a total sampling
technique. The sample consisted of 34 respondents, divided into 17 participants in the intervention
group and 17 participants in the control group. Data were collected using the Shortened Premenstrual
Assessment Form (SPAF) questionnaire and analyzed using the Mann—Whitney U test.

The results showed a Z value of -5.003, a p-value of 0.000 (p<0.05), and an effect size (r)
of 0.858, indicating a strong effect. These findings demonstrate that Dark Chocolate administration
significantly reduced Premenstrual Syndrome (PMS) symptoms among adolescent girls at SMA
(SLUA) Saraswati 1 Denpasar. Therefore, Dark Chocolate may be considered a non-
pharmacological alternative for reducing PMS symptoms in adolescent girls.

Keywords: Dark Chocolate, Premenstrual Syndrome (PMS), Female Adolescents.
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