PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH NAGA PUTIH
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LANSIA
DENGAN HIPERTENSI DI BANJAR KELAAN
DESA BONYOH KECAMATAN KINTAMANI
KABUPATEN BANGLI

NI PUTU LISA APRIYANI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH NAGA PUTIH
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LANSIA
DENGAN HIPERTENSI DI BANJAR KELAAN
DESA BONYOH KECAMATAN KINTAMANI
KABUPATEN BANGLI

Skripsi

Diajukan Oleh:

NI PUTU LISA APRIYANI
NIM.C1122109

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026






HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH NAGA PUTIH
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA
LANSIA HIPERTENSI DI BANJAR KELAAN DAN
DESABONYOH KECAMATAN KINTAMANI
KABUPATEN BANGLI

Diajukan Olch:

Ni Putu Lisa Apriyani
NIM. C1122109

Mangupura, 15 Juni 2026

Telah Disetujui olch Dosen Pembimbing
Pembimbing 11

A

(Ns. Ida Avu Agung Laksmi, S.Kep., M.Kep)

NIDN. 0801019002







KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan

rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh

Pemberian Jus Buah Naga Putih Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan

Hipertensi Di Banjar Kelaan Desa Bonyoh, Kecamatan Kintamani, Kabupaten

Bangli” sesuai dengan waktu yang direncanakan.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar

Sarjana Keperawatan (S.Kep) di STIKES Bina Usada Bali. Pada kesempatan ini

penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada:

1.

Dr. Ir. I Putu Santika, M.M. selaku kepala STIKES Bina Usada Bali yang
telah memberikan kesempatan mengikuti Pendidikan Program Ilmu

Keperawatan di STIKES Bina Usada Bali.

. Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi [Imu

Keperawatan STIKES Bina Usada Bali yang telah memberikan kesempatan
mengikuti Pendidikan Program Ilmu Keperawatan di STIKES Bina Usada

Bali.

. Ns. Ni Made Dwi Ayu Martini, S.Kep., M.Kes selaku pembimbing I yang

telah banyak memberikan masukan, pengetahuan, bimbingan serta motivasi
dalam menyelesaikan skripsi ini.

Ns. Ida Ayu Agung Laksmi, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing II yang
telah banyak memberikan masukan dan saran serta motivasi dalam

menyelesaikan skripsi ini.

Vi



. Kedua orang tua tercinta (Bapak I Wayan Denia dan Ibu Ni Wayan
Ariyanti), serta saudara kandung saya (Kadek Wahyu Dwi Jaya Putra) yang
telah memberikan segala dukungan semangat, perhatian, doa serta telah
mendidik dan membesarkan Penulis dalam limpahan kasih sayang. Terima
kasih atas apa yang telah diberikan kepada penulis yang tidak bisa
dibandingkan dan digantikan dengan apapun selamanya.

. Kepada diri saya sendiri Ni Putu Lisa Apriyani, tidak lupa penulis ucapkan
terima kasih kepada diri sendiri karena sudah mau berjuang, berusaha tanpa
henti dan tidak menyerah untuk menyelesaikan tugas akhir ini,
menyelesaikan apa yang sudah dimulai, walaupun dalam penulisan, penulis
banyak mengeluh namun penulis sangat menikmati proses penyusunan
tugas akhir ini.

. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya,I Gede Adnyana
Putra, terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan penulis sejak tahun
2022, yang menjadi salah satu penyemangat terbesar karena selalu ada
dalam suka maupun duka,berkontribusi dalam perkuliahan penulis baik
dalam tenaga, waktu dan materi. terimakasih atas doa, perhatian dan
kesabaran yang terus menyemangati peneliti.

Kepada teman penulis cihhuyy dan purbalingga yang telah membantu,
mendukung serta memberi semangat pantang menyerah dalam
menyelesaikan tugas akhir ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.
Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu,namun telah banyak

bantuan, doa dan dorongan hingga terselesaikannya tugas akhir ini.

Vi



Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Penulis
sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dalam rangka
penyempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca

penelitian ini.

Mangupura, 20 Januari 2025

Penulis

Vi



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
Skripsi,juli 2026

Ni Putu Lisa Apriyani

Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga Putih Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Lansia Hipertensi Di Banjar Kelaan Dan Desa Bonyoh Kecamatan,
Kintamani, Kabupaten Bangli

(xi + 70 halaman + 3 tabel + 3 skema + 7 lampiran )

ABSTRAK

Jus buah naga putih sebagai terapi nonfarmakologis mampu membantu
menurunkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi karena mengandung
kalium, flavonoid, vitamin C, dan antioksidan yang berperan meningkatkan
vasodilatasi, memperbaiki fungsi endotel pembuluh darah, meningkatkan ekskresi
natrium, serta mengurangi stres oksidatif sehingga tekanan darah dapat menurun.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus buah naga putih
terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Banjar Kelaan
dan Desa Bonyoh, Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif pra-eksperimen dengan
rancangan One Group Pre-test Post-test pada populasi terjangkau sebanyak 50
lansia yang dipilih melalui teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan
pengukuran tekanan darah menggunakan alat tensimeter dan dianalisis dengan uji
paired t-test.

Hasil menunjukkan penurunan rata-rata tekanan darah dari 172,20 mmHg
(tinggi) sebelum intervensi menjadi 140,38 (normal) setelah intervensi, dengan nilai
sebesar 0,000. Sehingga, terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian jus
buah naga putih terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di banjar
kelaan dan desa bonyoh kecamatan kintamani kabupaten bangli.

Kata kunci : Jus buah naga putih, hipertensi, tekanan darah, lansia, terapi
nonfarmakologis.
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ABSTRACT

Hypertension is one of the most common degenerative diseases among older
adults and increases the risk of cardiovascular complications. One of the non-
pharmacological therapies that may help reduce blood pressure is the consumption
of white dragon fruit juice. White dragon fruit contains potassium, flavonoids,
vitamin C, and antioxidants, which play important roles in promoting vasodilation,
improving endothelial function, increasing sodium excretion, and reducing
oxidative stress, thereby contributing to blood pressure reduction. This study aimed
to determine the effect of white dragon fruit juice on reducing blood pressure among
older adults with hypertension in Banjar Kelaan and Bonyoh Village, Kintamani
District, Bangli Regency.

This study employed a quantitative pre-experimental design using a One
Group Pre-test Post-test approach. The accessible population consisted of 50 older
adults selected through a total sampling technique. Data were collected by
measuring blood pressure using a sphygmomanometer and analyzed using
the paired #test.

The results showed that the mean systolic blood pressure decreased
from 172.20 mmHg before the intervention to 140.38 mmHg after the intervention.
The paired #-test analysis revealed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating that
white dragon fruit juice had a statistically significant effect on reducing blood
pressure among older adults with hypertension in Banjar Kelaan and Bonyoh
Village, Kintamani District, Bangli Regency.

Keywords: white dragon fruit juice, hypertension, blood pressure, older adults,
non-pharmacological therapy.
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