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ABSTRAK

Perilaku sosial merupakan kemampuan esensial yang memengaruhi tumbuh
kembang anak usia dini. Berdasarkan observasi awal, penggunaan gawai (gadget)
pada anak di TKK Tegal Jaya cenderung tinggi dan diduga berdampak pada
perilaku sosial mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
penggunaan gawai dengan perilaku sosial anak usia dini menggunakan desain
deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian
ini adalah seluruh anak di TKK Tegal Jaya berjumlah 60 anak dan dipilih
menggunakan teknik fotal sampling, dan data dikumpulkan menggunakan
kuesioner serta dianalisis secara univariat dan bivariat. Hasil univariat
menunjukan bahwa sebagian besar responden memiliki intensitas penggunaan
gawai tinggi yaitu 31 responden (51,7%), dan sebagian besar responden memiliki
perilaku sosial kurang baik yaitu 36 responden (60,0%). Uji Spearman Rank
menunjukan nilai p-value = 0,000 (p<0,05) dengan koefisien korelasi r = -0,597,
yang mengindikasikan hubungan signifikan berarah negatif. Temuan ini
menunjukan bahwa semakin tinggi penggunaan gawai, semakin kurang baik
perilaku sosial anak, sehingga dapat direkomendasikan sebagai dasar edukasi bagi
orang tua dalam membatasi penggunaan gawai pada anak usia dini.

Kata Kunci: Penggunaan gawai, perilaku sosial, anak usia dini
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ABSTRACT

Social behavior is an essential ability that influences early childhood
development. Based on initial observation, gadget use among children at TKK
Tegal Jaya tends to be high and is suspected to affect their social behavior. This
study aimed to analyze the relationship between gadget use and social behavior in
early childhood using a quantitative descriptive design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of all 60 children at TKK Tegal Jaya, selected
using a total sampling technique, and data were collected using a questionnaire
and analyzed univariately and bivariately. The univariate results showed that
most respondents had a high level of gadget use, namely 31 respondents (51.7%),
and most respondents had poor social behavior, namely 36 respondents (60.0%).
The Spearman Rank test showed a p-value = 0.000 (p<0.05) with a correlation
coefficient of r = -0.597, indicating a significant relationship with a negative
direction. These findings show that the higher the gadget use, the poorer the
child's social behavior, so it can be recommended as a basis for parental
education in limiting gadget use in early childhood.

Keywords: Gadget use, social behavior, early childhood
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