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ABSTRAK 

Kecemasan pada ibu hamil trimester I merupakan masalah psikologis yang sering terjadi 

akibat perubahan fisik, hormonal, dan emosional selama kehamilan. Kondisi ini dapat berdampak 

negatif terhadap kesehatan ibu dan janin apabila tidak ditangani dengan tepat. Salah satu terapi 

nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan adalah kombinasi aromaterapi 

mawar dan relaksasi napas dalam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan 

aromaterapi mawar dan relaksasi napas dalam terhadap kecemasan pada ibu hamil trimester I di 

Klinik Pratama Bunda Setia.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi-experimental 

menggunakan non-equivalent pretest-posttest control group design. Sampel penelitian berjumlah 30 

responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan teknik purposive 

sampling. Tingkat kecemasan diukur menggunakan kuesioner Pregnancy-Related Anxiety 

Questionnaire-Revised 2 (PRAQ-R2). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

dan Mann–Whitney U Test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor kecemasan kelompok intervensi 

menurun dari 37,67 menjadi 20,00, sedangkan kelompok kontrol dari 37,67 menjadi 34,33. Uji 

Wilcoxon menunjukkan penurunan yang signifikan pada kelompok intervensi (p = 0,001), sedangkan 

uji Mann–Whitney menunjukkan perbedaan yang signifikan antara kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol setelah intervensi (p < 0,001). Disimpulkan bahwa kombinasi aromaterapi mawar 

dan relaksasi napas dalam efektif menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester I. 

 

Kata kunci : aromaterapi mawar, relaksasi napas dalam, kecemasan, ibu hamil trimester I. 
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ABSTRACT 

 

Anxiety in pregnant women in the first trimester is a common psychological problem caused 

by physical, hormonal, and emotional changes during pregnancy. This condition can negatively 

impact the health of the mother and fetus if not managed appropriately. One non-pharmacological 

therapy that can be used to reduce anxiety is a combination of rose aromatherapy and deep breathing 

relaxation. This study aimed to determine the effect of rose aromatherapy and deep breathing 

relaxation on anxiety in pregnant women in the first trimester at the Pratama Bunda Setia Clinic. 

This study used a quantitative method with a quasi-experimental design using a non-

equivalent pretest-posttest control group design. The study sample consisted of 30 respondents, 

divided into an intervention group and a control group using a purposive sampling technique. 

Anxiety levels were measured using the Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire-Revised 2 

(PRAQ-R2). Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test and the Mann–Whitney U 

Test. 

The results showed that the average anxiety score in the intervention group decreased from 

37.67 to 20.00, while in the control group, it decreased from 37.67 to 34.33. The Wilcoxon test 

showed a significant decrease in the intervention group (p = 0.001), while the Mann–Whitney test 

showed a significant difference between the intervention and control groups after the intervention 

(p < 0.001). It was concluded that the combination of rose aromatherapy and deep breathing 

relaxation was effective in reducing anxiety levels in pregnant women in the first trimester. 
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