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ABSTRAK

Self-esteem merupakan penilaian individu terhadap nilai dan kemampuan dirinya yang
berperan penting dalam perkembangan psikologis remaja. Remaja putri dengan self-esteem rendah
berisiko mengalami kurang percaya diri, kecemasan, serta kesulitan dalam berinteraksi sosial. Salah
satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah terapi musik relaksasi 852 Hz.
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian terapi musik relaksasi 852 Hz terhadap
self-esteem pada remaja putri di SMP Negeri Hindu 2 Payangan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experimental dan
rancangan non-equivalent control group design. Sampel berjumlah 50 responden yang terdiri atas
25 kelompok kontrol dan 25 kelompok perlakuan, dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Pengukuran self-esteem menggunakan kuesioner Rosenberg Self Esteem Scale (RSES). Analisis data
dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test dan uji Mann—Whitney dengan tingkat
kemaknaan o = 0,05.

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perubahan yang signifikan pada kelompok
perlakuan p-value sebesar 0,001 (p< 0,05), sedangkan pada kelompok kontrol tidak terdapat
perubahan yang signifikan p-value sebesar 0,763 (p> 0,05). Hasil uji Mann—Whitney menunjukkan
perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok p-value sebesar 0,000 (p< 0,05). Disimpulkan
bahwa terapi musik relaksasi 852 Hz berpengaruh terhadap self-esteem pada remaja putri di SMP
Negeri Hindu 2 Payangan.

Kata kunci : terapi musik relaksasi 852 Hz, self-esteem, remaja putri, quasi experimental.
Daftar Pustaka : 45 (2016-2025)
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Abstract

Self-esteem is an individual's evaluation of their own worth and abilities, which plays an
important role in adolescents' psychological development. Female adolescents with low self-esteem
are at risk of experiencing low self-confidence, anxiety, and difficulties in social interaction. One
non-pharmacological intervention that may help improve self-esteem is 852 Hz relaxation music
therapy. This study aimed to determine the effect of 852 Hz relaxation music therapy on self-esteem
among female adolescents at SMP Negeri Hindu 2 Payangan.

This study employed a quantitative method with a quasi-experimental design using a non-
equivalent control group design. The sample consisted of 50 respondents, including 25 participants
in the control group and 25 participants in the intervention group, selected using a purposive
sampling technique. Self-esteem was measured using the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test and the Mann—Whitney U
test with a significance level of o. = 0.05.

The Wilcoxon test results showed a significant change in the treatment group a p-value of
0,001 (p< 0,05), whereas no significant change was observed in the control group a p-value of 0,763
(p> 0,05). The Mann—Whitney test results showed a significant difference between the two groups a
p-value of 0,000 (p< 0,05) It is concluded that 852 Hz relaxation music therapy influences the self-
esteem of female students at SMP Negeri Hindu 2 Payangan.

Keywords: 852 Hz relaxation music therapy, self-esteem, female adolescents, quasi-experimental.
References: 45 (2016-2025)
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