PENGARUH KETERAMPILAN MENGGOSOK GIGI TERHADAP
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK
DI TAMAN KANAK-KANAK PRADNYA
KABUPATEN BADUNG

SKRIPSI

Oleh:
NI KETUT YUNI ARININGSIH

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH KETERAMPILAN MENGGOSOK GIGI TERHADAP
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK
DITAMAN KANAK-KANAK PRADNYA
KABUPATEN BADUNG

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:
NI KETUT YUNI ARININGSIH

NIM. C1122014

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH KETERAMPILAN MENGGOSOK GIGI TERHADAP
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK
DITAMAN KANAK-KANAK PRADNYA

Diajukan Oleh:

Ni Ketut Yuni Ariningsih
C1122014
Mangupura, 6 Juli 2026
Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

NIDN. 0821058603



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
Tanggal: 21 Juli 2026

Yang terdiri dari:

Ketua Pgnguji

dr. I NyomaerSuiréSna, M.Kes
NIDN. 0814046102

$rooad

NIDN. 0

Mengetahui,

Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan

NIDN. 0821058603



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Ni Ketut Yuni Ariningsih
NIM : C1122014
Jurusan : Sarjana llmu Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Keterampilan Menggosok Gigi Terhadap Kebersihan

Gigi Dan Mulut Pada Anak Di Taman Kanak-Kanak Pradnya

Menyatakan dengan sehenamya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tlisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian haridapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut,

Ni Ketut Yuni Ariningsih



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
Skripsi, Juli 2026

Ni Ketut Yuni Ariningsih

Pengaruh Keterampilan Menggosok Gigi Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut
Pada Anak Di Taman Kanak-Kanak Pradnya Kabupan Badung

xviii + 73 + 8 tabel + 7 gambar + 3 skema + 15 lampiran

ABSTRAK

Masalah kebersihan gigi dan mulut pada anak masih menjadi permasalahan
kesehatan yang cukup tinggi di Indonesia. Rendahnya keterampilan menggosok
gigi yang benar menyebabkan penumpukan plak dan meningkatkan risiko
terjadinya penyakit gigi dan mulut. Hasil studi pendahuluan di Taman Kanak-
Kanak Pradnya menunjukkan sebagian besar anak belum mengetahui teknik
menggosok gigi yang benar serta mengalami masalah kebersihan gigi dan mulut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh keterampilan menggosok gigi
terhadap kebersihan gigi dan mulut pada anak di Taman Kanak-Kanak Pradnya.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan one-
group pre-test post-test design. Populasi penelitian berjumlah 48 anak di Taman
Kanak-Kanak Pradnya dan seluruh populasi dijadikan sampel menggunakan teknik
total sampling. Pengukuran kebersihan gigi dan mulut dilakukan menggunakan
lembar observasi Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) sebelum dan sesudah
pemberian keterampilan menggosok gigi melalui metode demonstrasi. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank
Test dengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar
responden memiliki kebersihan gigi dan mulut kategori buruk sebanyak 20 anak
(41,7%), sedangkan sesudah intervensi sebagian besar berada pada kategori baik
sebanyak 33 anak (68,8%). Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test memperoleh nilai
Z =-5,514 dan p-value = 0,000 (p <0,05), sehingga terdapat pengaruh keterampilan
menggosok gigi terhadap kebersihan gigi dan mulut pada anak di Taman Kanak-
Kanak Pradnya. Disimpulkan bahwa pemberian keterampilan menggosok gigi
efektif meningkatkan kebersihan gigi dan mulut anak. Disarankan agar perawat,
guru, dan orang tua membiasakan serta mendampingi anak menggosok gigi dengan
teknik yang benar secara rutin.

Kata Kunci: Keterampilan menggosok gigi, kebersihan gigi dan mulut, anak,
OHI-S, demonstrasi.
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ABSTRACT

Oral hygiene problems among children remain a significant health concern in
Indonesia. Inadequate tooth-brushing skills may lead to plaque accumulation and
increase the risk of dental and oral diseases. A preliminary study at Pradnya
Kindergarten indicated that most children had limited knowledge of proper
toothbrushing techniques and experienced problems with oral hygiene. This study
aimed to determine the effect of toothbrushing skills on oral hygiene among
children at Pradnya Kindergarten.

This study employed a quantitative method with a one-group pretest-posttest
design. The study population consisted of 48 children at Pradnya Kindergarten, and
the entire population was included as the sample using the total sampling technique.
Oral hygiene was assessed using the Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S)
observation sheet before and after the provision of toothbrushing skills through a
demonstration method. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses
with the Wilcoxon Signed-Rank Test at a significance level of 0.05.

The findings showed that before the intervention, most respondents had poor oral
hygiene, with 20 children (41.7%) classified in the poor category. Following the
intervention, most respondents demonstrated good oral hygiene, with 33 children
(68.8%) classified in the good category. The Wilcoxon Signed-Rank Test yielded a
Z-value of -5.514 and a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect
of toothbrushing skills on oral hygiene among children at Pradnya Kindergarten. It
can be concluded that providing tooth-brushing skills effectively improved
children's oral hygiene. Nurses, teachers, and parents are encouraged to routinely
guide and support children in practicing proper toothbrushing techniques.

Keywords: Tooth-Brushing Skills, Oral Hygiene, Children, OHI-S, Demonstration
References: 41 (2016-2025)
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