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ABSTRAK 

 

Diabetes yang tidak terkontrol dapat menyebabkan komplikasi mikrovaskular 

dan makrovaskular. Mencegah komplikasi dan meningkatkan harapan hidup pasien 

diperlukan perilaku perawatan diri dalam menjaga kadar glukosa darah. 

meningkatkan perilaku perawatan diri dengan baik melalui self efficacy. Self 

efficacy pada seseorang menjadi salah satu faktor dalam meningkatkan resiliensi. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya hubungan self efficacy dengan resiliensi 

pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Poliklinik Umum UPTD Rumah Sakit 

Pratama Kubu.    

Penelitian dilaksanakan dengan desain kuantitatif dengan rancangan 

observasional analitik dengan pendekatan cross sectional yang dilaksanakan pada 

bulan Maret sampai April 2026 dengan Jumlah sampel 54 responden yang dipilih 

dengan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

Diabetes Management Self-Efficacy Scale dan kuesioner skala resiliensi. Data 

dianalisis menggunakan uji spearman`s rho.   

Hasil penelitian menujukkan sebagian besar self efficacy yang tinggi sebanyak 

32 orang dengan persentase 59,3% dan sebagian besar resiliensi baik sebanyak 34 

orang dengan persentase 63%. Hubungan self efficacy dengan resiliensi pada pasien 

diabetes melitus tipe 2  didapatkan nilai p value <0,001, sehingga dapat dikatakan 

terdapat hubungan self efficacy dengan resiliensi pada pasien diabetes melitus tipe 

2 di Poliklinik Umum UPTD Rumah Sakit Pratama Kubu. Rekomendasi penelitian 

ini diharapkan menjadi masukan bagi perawat agar memberikan edukasi dalam 

meningkatkan self efficacy dengan resiliensi pada pasien diabetes melitus tipe 2.         
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ABSTRACT 

 

Uncontrolled diabetes can lead to microvascular and macrovascular 

complications. Preventing complications and increasing patient life expectancy 

requires self-care behaviors to maintain blood glucose levels. Improving self-care 

behaviors through self-efficacy. Self-efficacy is a factor in increasing resilience. 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and resilience 

in type 2 diabetes mellitus patients at the General Polyclinic of Kubu Pratama 

Hospital. 

The study was conducted using a quantitative, observational, and analytical 

cross-sectional design from March to April 2026. A sample of 54 respondents was 

selected using consecutive sampling. Data were collected using the Diabetes 

Management Self-Efficacy Scale questionnaire and the resilience scale 

questionnaire. Data were analyzed using the Spearman's rho test. 

The results showed that 32 individuals (59.3%) had high self-efficacy, and 34 

individuals (63%) had good resilience. The relationship between self-efficacy and 

resilience in type 2 diabetes mellitus patients showed a p-value <0.001, indicating 

a positive correlation between self-efficacy and resilience in type 2 diabetes mellitus 

patients at the General Clinic of the Kubu Pratama Hospital. This study is expected 

to provide input for nurses in providing education on improving self-efficacy and 

resilience in type 2 diabetes mellitus patients. 
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