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Pengaruh Pemberian Informasi Melalui Media Booklet Terhadap Tingkat
Kepatuhan Pasien DM tipe 2 di ruang Kasuari Pelaksana Teknis Rumah
Sakit Umum Daerah Bali Mandara

(xi + 79 halaman + 7 Tabel + 3 Gambar + 10 Lampiran)
ABSTRAK

Kepatuhan merupakan komponen utama keberhasilan pengobatan diabetes
yang dipengaruhi oleh pengetahuan dan ketrampilan mengenai pengelolahaan
penyakit. Pemberian informasi melalui pendidikan kesehatan dengan
menggunakan pendekatan multimedia dapat membantu pasien untuk menguasai
informasi dengan lebih efektif, salah satu contohnya menggunakan booklet.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian informasi melalui
media booklet terhadap tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2.

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan rancangan
One group Pra test-posttest Design. Penelitian ini melibatkan 36 sampel yang
dipilih  dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner, analisis data terdiri dari analisis univariat dan bivariat.

Penelitian ini menunjukkan hasil paling banyak yaitu 29 orang atau 80,6%
kurang patuh saat pre test dan paling banyak yaitu 34 orang atau 94,4 % patuh
saat post test. Hasil Wilcoxon sign rank test didapatkan Zyiwng = 4,949 > Zizpe =
1,96 dan P value= 0,001< a 0,05 hasil ini dapat disimpulkan bahwa pemberian
informasi melalui media booklet berpengaruh signifikan terhadap tingkat
kepatuhan pasien DM tipe 2. Disarankan kepada  Rumah Sakit agar
menggunakan media booklet saat memberikan informasi kepada pasien DM tipe
2 tentang penyakit diabetes mellitus dan terapi pengobatannya, sehingga
informasi yang disampaikan dapat lebih mudah dipahami

Kata Kunci : Informasi, Booklet, Kepatuhan
Sumber Pustaka : 37 (2014-2019)
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(xi + 79 pages + 7 tables + 3 pictures + 10 attachments)
ABSTRACT

Adherence is a major component of successful diabetes treatment which is
influenced by knowledge and skills regarding disease management. Providing
information through health education using a multimedia approach can help
patients to master information more effectively, one example is using booklets.
This study purposed to determine the effect of providing information through
booklet media on the compliance level of type 2 DM patients.

This study used a pre-experimental method with a One group pre-test-
posttest design. This study included 36 samples selected by purposive sampling
technique. Data collection using questionnaires, data analysis consists of
univariate and bivariate analysis.

This study showed the most results were 29 people or 80.6% were less
obedient during the pre-test and the most were 34 people or 94.4% were obedient
during the post-test. The results of the Wilcoxon sign rank test obtained Zhitung
= 4,949> Ztabel = 1.96 and P-value = 0.001 <a 0.05, this result can be concluded
that the provision of information through the media booklet has a significant
effect on the level of compliance of type 2 DM patients. It is recommended that
the hospital use booklet media when providing information to type 2 DM patients
about diabetes mellitus and its treatment therapy, so that the information
conveyed can be easier to understand
Keywords: Information, Booklet, Compliance
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