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ABSTRAK

Nyeri merupakan keluhan utama yang dialami pasien setelah operasi sectio caesarea akibat
kerusakan jaringan selama tindakan pembedahan. Nyeri yang tidak ditangani secara optimal dapat
menghambat mobilisasi dini dan proses pemulihan pasien. Salah satu terapi komplementer yang
dapat digunakan untuk membantu menurunkan nyeri adalah aromaterapi peppermint yang memiliki
kandungan menthol dengan efek relaksasi dan analgesik.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh aromaterapi peppermint terhadap
penurunan tingkat nyeri pada pasien post operasi sectio caesarea di Rumah Sakit Tk.Il Udayana.
Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest.
Sampel penelitian berjumlah 39 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Tingkat nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS), kemudian dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian responden mempunyai
tingkat nyeri kategori sedang sebanyak 28 responden (71,8%) nyeri ringan sebanyak 11responden
(28,2%) setelah pemberian aromaterapi peppermint sebagian responden memiliki tingkat kategori
nyeri ringan sebanyak 30 responden (76,9%), nyeri ringan 9 responden (23,1%). Hasil Uji wilcoxon
menunjukan nilai Z=-4,146 dan P=0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikat
aromaterapi peppermint, aromaterapi peppermint dapat dijadikan sebagai terapi komplementer yang

efektif dalam membantu menurunkan intensitas nyeri pada pasien post operasi sectio caesarea.

Kata kunci : Aromaterapi, Nyeri, Sectio Caesarea, terapi Komplementer
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ABSTRACT

Pain is the primary complaint experienced by patients following cesarean section surgery
due to tissue damage caused by the surgical procedure. Inadequately managed pain may delay early
mobilization and hinder the recovery process. One complementary therapy that may help reduce
pain is peppermint aromatherapy, which contains menthol and has relaxing and analgesic
properties.

This study aimed to analyze the effect of peppermint aromatherapy on reducing pain
intensity in post-cesarean section patients at Tk. II Udayana Hospital. This study employed a pre-
experimental design using a one-group pretest—posttest approach. The sample consisted of 39
respondents selected through purposive sampling. Pain intensity was measured using the Numeric
Rating Scale (NRS) and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results showed that before the intervention, the majority of respondents experienced
moderate pain, with 28 respondents (71.8%), while 11 respondents (28.2%) experienced mild pain.
After the administration of peppermint aromatherapy, most respondents experienced mild pain, with
30 respondents (76.9%), while 9 respondents (23.1%) experienced the remaining pain category. The
Wilcoxon Signed Rank Test showed a Z value of -4.146 and a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating
that peppermint aromatherapy had a statistically significant effect on reducing pain intensity.
Therefore, peppermint aromatherapy can be considered an effective complementary therapy for
reducing pain intensity in post-cesarean section patients.

Keywords: Peppermint Aromatherapy, Pain, Cesarean Section, Complementary Therapy

References: 50 (2020-2025)
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