
 
 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA LANSIA DI UPTD  

PUSKESMAS KINTAMANI 4 

 

 

 

 

 

I GEDE EDI DARMAWAN 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

2026 



 
 

i 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA LANSIA DI UPTD  

PUSKESMAS KINTAMANI 4 

 

SKRIPSI 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Keperawatan Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada 

Bali 

 

 

Diajukan Oleh : 

 

 

    I GEDE EDI DARMAWAN 

   NIM. C1122047 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI  

2026 





 
 

iii 

 

 





 
 

v 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadiran Tuhan Yang Maha Esa, 

karena atas berkat, Rahmat, serta karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan 

proposal penelitian yang berjudul “Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Lansia Di UPTD Puskesmas Kintamanin 4” sesuai dengan 

waktu yang telah direncanakan penyusunan proposal ini merupakan salah 

satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan pada Program Studi Sarjana 

Ilmu Keperawatan STIKES Bina Usada Bali. 

Tersusunnya skripsi ini tentu tidak telepas dari bantuan, dukungan, 

serta bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa 

hormat penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada.. 

1. Dr. Ir. Putu Santika, M.M., selaku Ketua STIKES Bina Usada Bali, 

yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas sehingga penulis 

dapat menempuh pendidikan dengan baik. 

2. Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep.,M.Kep., selaku Ketua Program 

Studi Sarjana Ilmu Keperawatan STIKES Bina Usada Bali, yang 

selalu memberikan arahan, motivasi, serta dukungan selama proses 

perkuliahan hingga penyusunan proposal. 

3. Ibu Ns. Ida Ayu Agung Laksmi, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing 

I yang telah sangat banyak membantu dan memberikan bimbingan, 



 
 

vi 

 

pengetahuan serta motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan 

proposal penelitian ini. 

4. Bapak A.A Kompiang Ngurah Darmawan, SE., MM selaku 

pembimbing II yang telah sangat membantu memberikan 

bimbingan serta motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan 

proposal penelitian ini. 

5. Untuk Kedua Orang Tua, Ibu Ketut Siki Dan Bapak Ketut Dwijati 

orang yang hebat yang selalu menjadi penyemangat penulis 

sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak henti-

hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu 

memberikan motivasi, terimakasih selalu berjuang untuk penulis. 

Terimakasih untuk semuanya berkat doa dan dukungan Ibu dan 

Bapak penulis bisa berada di titik ini. Sehat selalu dan Hiduplah 

lebih lama lagi Ibu & Bapak Harus selalu ada disetiap perjalan & 

pencapaian hidup penulis. 

6. Sahabat Kos Pojok Anak Agung Dharma prayoga, I Ketut Adi 

Pramana, Liangga Saputra dan Ngakan Made Dode Sendi Kusuma 

yang telah mendukung secara emosional, serta memberikan saran 

kepada penulis dalam penyusunan Proposal ini..  

7. Terakhir, kepada Luh Gede Riasih , terimakasih telah berperan 

banyak dalam penyusunan proposal ini. Yang telah menemani 



 
 

vii 

 

penulis sampai akhir penyelesaian proposal ini. Semoga sukses dan 

selalu berbahagia.  

 

Mangapura, 5 Desember 2025 

 

Penulis 

  



 
 

viii 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA 

KEPERAWATAN  

 

Skripsi, Juni 2026 

I Gede Edi Darmawan  

Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di 

UPTD Puskesmas Kintamani 4 

(xix +  68 halaman + 6 tabel + 1 gambar + 1 skema + 9 lampiran) 

 

ABSTRAK  

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

banyak terjadi pada lansia. Salah satu faktor yang diduga berhubungan 

dengan hipertensi adalah status gizi. Status gizi yang tidak normal 

dapat memengaruhi tekanan darah pada lansia. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

status gizi dengan kejadian hipertensi pada lansia di UPTD Puskesmas 

Kintamani 4. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

desain Cross Sectional. Jumlah responden sebanyak 86 lansia yang 

dipilih menggunakan teknik Simple Random Sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan Mini Nutritional Assessment (MNA) dan 

pengukuran tekanan darah. Data dianalisis menggunakan uji Chi-

Square. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara status gizi dengan kejadian hipertensi pada lansia. 

Hasil uji statistik diperoleh nilai p < 0,05, sehingga terdapat hubungan 

antara status gizi dengan kejadian hipertensi pada lansia di UPTD 

Puskesmas Kintamani 4. 

Sehingga terdapat hubungan antara status gizi dengan kejadian 

hipertensi pada lansia. Oleh karena itu, pemantauan status gizi perlu 

dilakukan sebagai upaya pencegahan dan pengendalian hipertensi 

pada lansia. 
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ABSTRACT  

 

Hypertension is a non-communicable disease that frequently occurs 

in the elderly. One factor suspected of being associated with hypertension 

is nutritional status. Abnormal nutritional status can affect blood pressure 

in elderly individuals. 

The purpose of this study was to determine the relationship between 

nutritional status and the incidence of hypertension among the elderly at the 

UPTD Puskesmas Kintamani 4 (Kintamani 4 Public Health Center). 

This study was a quantitative research utilizing a cross-sectional 

design. A total of 86 elderly respondents were selected using a simple 

random sampling technique. The research instruments included the Mini 

Nutritional Assessment (MNA) and blood pressure measurements. Data 

were analyzed using the Chi-Square test. 

The results showed a significant relationship between nutritional 

status and the incidence of hypertension in the elderly. Statistical test results 

yielded a p-value less than 0.05 (𝑝 < 0.05), indicating a significant 

correlation between nutritional status and the occurrence of hypertension 

among the elderly at UPTD Puskesmas Kintamani 4. 

There is a significant relationship between nutritional status and the 

incidence of hypertension in the elderly. Therefore, monitoring nutritional 

status is essential as an effort to prevent and control hypertension in the 

elderly population. 
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