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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
banyak terjadi pada lansia. Salah satu faktor yang diduga berhubungan
dengan hipertensi adalah status gizi. Status gizi yang tidak normal
dapat memengaruhi tekanan darah pada lansia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
status gizi dengan kejadian hipertensi pada lansia di UPTD Puskesmas
Kintamani 4. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
desain Cross Sectional. Jumlah responden sebanyak 86 lansia yang
dipilih menggunakan teknik Simple Random Sampling. Instrumen
penelitian menggunakan Mini Nutritional Assessment (MNA) dan
pengukuran tekanan darah. Data dianalisis menggunakan uji Chi-
Square.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara status gizi dengan kejadian hipertensi pada lansia.
Hasil uji statistik diperoleh nilai p < 0,05, sehingga terdapat hubungan
antara status gizi dengan kejadian hipertensi pada lansia di UPTD
Puskesmas Kintamani 4.

Sehingga terdapat hubungan antara status gizi dengan kejadian
hipertensi pada lansia. Oleh karena itu, pemantauan status gizi perlu
dilakukan sebagai upaya pencegahan dan pengendalian hipertensi
pada lansia.

Kata Kunci : lansia, status gizi, hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease that frequently occurs
in the elderly. One factor suspected of being associated with hypertension
is nutritional status. Abnormal nutritional status can affect blood pressure
in elderly individuals.

The purpose of this study was to determine the relationship between
nutritional status and the incidence of hypertension among the elderly at the
UPTD Puskesmas Kintamani 4 (Kintamani 4 Public Health Center).

This study was a quantitative research utilizing a cross-sectional
design. A total of 86 elderly respondents were selected using a simple
random sampling technique. The research instruments included the Mini
Nutritional Assessment (MNA) and blood pressure measurements. Data
were analyzed using the Chi-Square test.

The results showed a significant relationship between nutritional
status and the incidence of hypertension in the elderly. Statistical test results
vielded a p-value less than 0.05 (p < 0.05), indicating a significant
correlation between nutritional status and the occurrence of hypertension
among the elderly at UPTD Puskesmas Kintamani 4.

There is a significant relationship between nutritional status and the
incidence of hypertension in the elderly. Therefore, monitoring nutritional
Status is essential as an effort to prevent and control hypertension in the
elderly population.

Keywords: elderly, nutritional status, hypertension
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