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ABSTRAK

Kecemasan merupakan salah satu masalah psikologis yang sering dialami ibu hamil,
terutama pada trimester III menjelang persalinan. Kecemasan yang tidak teratasi dapat berdampak
negatif terhadap proses persalinan, kesehatan mental ibu, dan kondisi bayi. Salah satu upaya
nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan adalah terapi stress ball,
yaitu teknik distraksi dengan menggenggam bola yang dapat membantu meningkatkan relaksasi
dan menurunkan hormon stres. Tujuan penelitian mengetahui pengaruh pemberian stress ball
terhadap tingkat kecemasan menjelang persalinan pada ibu hamil trimester III.

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan rancangan One group Pra
test-posttest Design. Sampel ibu hamil trimester III sebanyak 33 sampel dipilih dengan teknik
sampel purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Pregnancy Related
Anxiety Questionnaire-Revised 2 (PRAQ-R2), analisis data terdiri dari analisis univariat dan
bivariat menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test.

Hasil penelitian didapatkan kecemasan pre test sebagian besar yaitu 27 orang (81,8%)
mengalami kecemasan sedang dan post test sebagian besar yaitu 29 orang (87,9%) mengalami
kecemasan ringan. Hasil uji Wilcoxon Sign Rank Test didapatkan p value = 0,001< 0,05 maka
dapat disimpulkan pemberian metode birth ball dapat membantu merilekskan ibu hamil,
menurunkan ada pengaruh pemberian stress ball terhadap tingkat kecemasan menjelang
persalinan pada ibu hamil trimester III. Disarankan kepada Rumah Sakit TK II Udayana agar
stress ball dapat dijadikan salah satu intervensi untuk penanganan kecemasan melalui intervensi
non Farmakologi

Kata Kunci : Hamil Trimester 111, Kecemasan, Stress Ball

Sumber Pustaka : 49 (2020-2024)
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ABSTRACT

Anxiety is one of the most common psychological problems experienced by pregnant
women, particularly during the third trimester as they approach childbirth. Unmanaged anxiety
may have negative effects on the labor process, maternal mental health, and neonatal outcomes.
One non-pharmacological intervention that can be used to reduce anxiety is stress ball therapy, a
distraction technique involving squeezing a soft ball to promote relaxation and reduce stress
hormone levels. This study aimed to determine the effect of stress ball therapy on anxiety levels
before childbirth among third-trimester pregnant women.

This study employed a pre-experimental research design using a one-group pretest—
posttest design. The study sample consisted of 33 third-trimester pregnant women selected using a
purposive sampling technique. Data were collected using the Pregnancy-Related Anxiety
Questionnaire—Revised 2 (PRAQ-R2). Data analysis included univariate and bivariate analyses
using the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results showed that before the intervention, the majority of respondents (27
participants; 81.8%) experienced moderate anxiety. After the intervention, most respondents (29
participants; 87.9%) experienced mild anxiety. The Wilcoxon Signed Rank Test yielded a p-value
of 0.001 (p < 0.05), indicating that stress ball therapy had a significant effect on reducing anxiety
levels before childbirth among third-trimester pregnant women. Therefore, stress ball therapy is
recommended as a non-pharmacological intervention for anxiety management at Udayana Army
Hospital Level 1II.

Keywords: Anxiety, Stress Ball, Third-Trimester Pregnancy
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